


Die Okologiestation

Das vorliegende Heft zeigt das Programm der Okologiestation in Bergkamen.

A

BIOLOGISCHE STATION Biologische Station
KREIS UNNA | DORTMUND .
Kreis Unna | Dortmund

Betreuung der Naturschutzgebiete im Kreis Unna, Umsetzung und
Fortschreibung von Pflege- und Entwicklungspldnen, naturschutz-
fachliche Untersuchungen (z.B.: Effizienzkontrollen, Bestandser-

fassungen), Offentlichkeitsarbeit; naturschutzfachliche Arbeiten im
Raum Dortmund; Umsetzung Vertragsnaturschutz im Raum Hamm

Zentrale: Martina Philipp 02389 -9809 -50
Leitung: Dr. Anne-Kathrin Happe - 51
Mitarbeiterlnnen: Birgit Stephan - 52
Falko Priinte - 53
Matthias Mause - 54
Kerstin Conrad - 55
Stefan Kauwling -56
Albert Greb - 57
Magnus Siillwold - 58
Carolin Schreer -59
E-Mail: info@Dbiostation-unna-dortmund.de
Homepage: www.biostation-unna-dortmund.de
Sa
NABU NABU Kreisverband Unna e.V.

Praktischer Naturschutz, Natur- und Artenschutzprojekte, Flachen-
sicherung, Information

Vorsitzender: Rudolf Leismann 02592 -205 61
Stv. Vorsitzende: 1llona Warnke 0157 77 22 68 89
E-Mail: Leismann@nabu-unna.de
Homepage: www.nabu-unna.de

Naturforderungsgesellschaft
fiir den Kreis Unna e.V.

Forum ,Ehrenamtlicher Naturschutz®, Naturschutzprojekte und
Tragerschaft ,Biologische Station Kreis Unna | Dortmund “

Geschiftsfiihrung: Birgit Manz 02389 -9809 - 60
Matthias Tresp - 60
E-Mail: nfg-kreisunna@t-online.de



des Kreises Unna

Hier arbeiten unter einem Dach:

UMWELTZENTRUM

WESTFALEN
Umweltzentrum Westfalen _S —

Bewirtschaftung der Okologiestation, Bildung, Offentlichkeitsar-
beit, Publikationen, Pilotprojekte, Kooperationen, Veranstaltungs-
programm, Reisen, Klassenfahrten

Zentrale: Anja Volkening 02389-9809-0
Geschéftsfithrer:  Oliver Wendenkampf -10
Mitarbeiterlnnen: Sandrine Seth -1
Agnes Teuwen -12
Dorothee Weber-Kohling -13
Birgit Merten -17
Eleftheria Kéhler -20
Hausmeister: Andreas Golovko -0
Homepage: www.uwz-westfalen.de

E-Mail: info@uwz-westfalen.de

Ansprechpartner: Barbara und Wilfried Déring 0163 6039686
E-Mail: info@gaestehaus-oekologiestation.de

REGIONALVERBAND

RVR Ruhr Griin RUHR'
Parkstation & Forststiitzpunkt Ost ~RUHR GRUN
Multifunktionale Waldbewirtschaftung, Wiedereingliederung von
Industrieflichen, Althalden und Deponien, Biologischer Wald-
schutz, Pflege im Emscher Landschaftspark

Leitung: Oliver Stenzel-Franken 023 89 -9261-79
E-Mail: stenzel-franken@rvr-online.de

NEULAND

Artgerechte und umweltschonende Tierhaltung, Férderung der béu-
erlichen Landwirtschaft in der Region, Umstellungsberatung landwirt-
schaftlicher Betriebe, Qualitdtsprogramm, die ,neue Fleischqualitét®,
regionale Vermarktung an Handwerk, Handel, Kiichen und Gastronomie

Geschéftsfithrung: Christoph Dahlmann 02389 -9592 20
E-Mail: Vertrieb-West@Neuland-Fleisch.de



Editorial

Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

Sie halten nun das neue Programm der Okologiestation
des Kreises Unna in den Handen. Neues Design, span-
nende Veranstaltungen von uns und unseren Partnern
aus dem ganzen Kreisgebiet und ein vielfiltiges Ange-
bot unserer zahlreichen Aktivitdten auf dem Hof, fin-
den Sie auf den folgenden Seiten. Apropos Hof..., unser
Hof Schulze-Heil feiert Geburtstag. Vor 900 Jahren
wurde der Gutshof das erste Mal urkundlich erwédhnt.
Und das soll gefeiert werden: Mit unserem Neujahres-
empfang stoBen wir auf die ndchsten 900 Jahre an.

Nach so vielen Jahren hat sich nicht nur duBerlich viel
auf dem Geldande getan. Nachdem die Okologiestation
im Rahmen der ,Internationalen Bauausstellung Em-
scherpark (IBA) 1990 vom Kreis Unna etabliert wurde,
ist daraus eine griine Oase geworden. Es bildete sich
ein Zentrum fir Umweltbildung, naturschutzfachlicher
Arbeit und Naturerlebnis. Dies alles, war nur moglich,
mit fahigen und engagierten Mitarbeitenden. Seit nun
mehr als 25 Jahren haben die Kolleginnen und Kollegen
die Okologiestation aufgebaut und sie zu dem gemacht,
was sie heute ist. Dafiir méchte ich Danke sagen!

Nach so viel erfolgreicher Arbeit bekommen die Kolle-
ginnen und Kollegen nun auch Unterstiitzung von einer
neuen Generation. Und die Okologiestation ist bereit
fir frischen, neuen Wind, damit unsere Themen an die
Biirgerinnen und Biirger des Kreises weitergegeben wer-
den. Wichtige Themen, wie Kinderrechte/ -schutz und
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Welche Themen
uns noch so am Herzen liegen, finden Sie nun in diesem
Heft.

Viel SpaB beim Stobern und hoffentlich sehen wir uns
auf der ein oder anderen Veranstaltung.

Herzlich

Thr Oliver Wendenkampf
Geschiftsfihrer Umweltzentrum Westfalen gGmbH
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Themeniibersicht

Die Uberschriften der Veranstaltungen sind in den Farben des
jeweiligen Veranstalters untermalt.

- Umweltzentrum Westfalen gGmbH

- Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

- NABU Kreisverband Unna e.V.

- externe Veranstalter

Griiner Rucksack

Im Land der Flamingos 70
,Wem das Stiindlein schldgt...” 71
Vieh- und Landwirtschaft 72
Schloss und Garten 72
Opium fiir das Auge 73
Exotische Bdume und Teegarten 74
Herrenhduser im Minsterland 75
Schafe, Hunde und Herrenhiuser 76
Hautpinsel der Azoren intensiv erleben 77
Drahtesel & Wildpferde 78
Rosa Granitkiiste im goldenen Herbst 79
Vorschau: Foto-Erlebnis Pfalzerwald 80
Vorschau: Holland - mit Schiff und Rad zur Tulpenbliite...........ccc...... 81
Erlebnistage fiir Kinder/Familienaktionen

DrauBen zuhause: Feuerzeit 21
Waldlduferbande 32
Jahreszeitliche Feuerkiiche 33
DrauBen zuhause: Ostereier farben am Feuer 36
Abie Alba - Die Rettung des Waldes 37
Landart - Kunst in der Natur. 38
DrauBen zuhause: Pflanzenfarbwerkstatt im Frihling........cccceeeeeeunenne 50

Jahreszeitliche Feuerkiiche
DrauBen zuhause: Waldpiraten stechen in See
Zuriick zur Natur - Historische Spiele mit Kindern

Ausstellungen

Ausstellung: Vielféltige Tierwelt im heimischen Garten..........ococeeeeveuee 30
Ausstellung: Schiefer Turm 45
Ausstellung: Blickwechsel ,Faszination Bewegung® ........ccceceeeeveurenne 63



Themeniibersicht

Exkursionen

Exkursion: Kamen-Heeren-Werve -

Spétwinter am Miihlbach 25
Exkursion zur Narzissenbliite auf dem ehemaligen

Werksgelande Phonix West 35
Exkursion: Zu den Heckrindern in der Lippeaue (Hamm / Unna)........ 36
Exkursion: Wilde Krauter am Wegesrand 40
Exkursion: Gewissernaturschutz in der Lippe-Aue (Unna) .........eceeneee. 41
Fahrradexkursion: Die Liiner Lippeaue

erfahren” - der Osten (Unna) 42

Exkursion: Das Naturschutzgebiet
JAlte Kérme* stellt sich vor (Dortmund)
Exkursion: Was macht die Kréte im Steinbruch? (Unna)
Exkursion: Frithling in den Hemmerder Wiesen (Unna)
Exkursion: Vogelstimmenexkursion Schwerter Wald.........ccocoeceuecuvcennaae
Exkursion: Bergkamen-Weddinghofen - Weddinghofer Gehdlze......... 47
Exkursion: Vogelkundliche Fiihrung durch

die Uelzener Heide/Miihlhauser Mark
Exkursion: Der frithe Vogel (Unna)
Exkursion: Pflanzenkundliche Spaziergange des NABU
Exkursion: Waldspaziergang durch

das Naturschutzgebiet ,Kurler Busch® (Dortmund)......c..cceveeverreeeeneenns 51
Exkursion: Wildnisentwicklungsgebiet ,,Stadtwald Schwerte* (Unna)..52
Exkursion: Naturvielfalt im Naturschutzgebiet ,Beversee” (Unna)....... 54

Exkursion: Bio-Energie in Bergkamen-Heil 54
Exkursion: Das Naturschutzgebiet ,, Tibaum® stellt sich vor (Hamm)...55
Exkursion: Neuntoterexkursion 56
Exkursion: Familienwanderung im NSG Miihlenbruch.........cccceeeevueuneee 56
Exkursion: Knabenkrauter am Wegesrand 58
Exkursion: Botanische Wanderung - NSG Ebberg........cccocoveueicuncuviucnnee 59
Exkursion: Naturentdeckungen auf der Halde GroBes Holz (Unna).....59
Exkursion: Wildkrauter sammeln 60
Exkursion: Vielfalt im Naturschutzgebiet ,,Im Siesack” (Dortmund)....61
Exkursion: Pflanzenkundliche Spaziergénge des NABU .........cccccouecueee.. 62

Exkursion: Ardagh Glass GmbH Werk Liinen
Exkursion: Botanische Wanderung - NSG Sonderhorst
Exkursion: Aurubis AG, Linen
Exkursion: Botanische Wanderung - Waldgebiet Ohl......c..ccccceueeveueunene




Themeniibersicht

Workshops

Elternkurse: Starke Eltern - Starke Kinder 14
Workshop: Kinder in guten Handen 15
Die heilende Kraft der Natur: Altes Heilwissen und Hausmittel fiir
,Innen und AuBen® 16
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Vorab

Bei einigen Veranstaltungen ist aus organisatorischen
Griinden eine Anmeldung nétig. Allerdings konnen Sie auch
nach Ablauf des Anmeldetermins gern bei uns nachfragen,
ob eine Teilnahme noch maglich ist. Wie bisher gilt, dass die
Teilnahme an unseren Angeboten auf eigene Gefahr erfolgt.
AuBerhalb der Riume der Okologiestation ist eine Haf-
tung, unbeschadet der Haftung Dritter, ausgeschlossen. Bei
Werksbesichtigungen ist aus juristischen und versicherungs-
technischen Griinden evtl. ein Mindestalter vorgeschrieben
- bitte erkundigen Sie sich bei Threr Anmeldung. Denken Sie
bitte bei Veranstaltungen auBerhalb der Okologiestation an
angemessene Kleidung und geeignetes Schuhwerk!

Das Programm 2023.2 wird voraussichtlich im Juni 2023
erscheinen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten, die Sie uns bei einer Anmeldung
mitteilen, werden ausschlieBlich zur Durchfithrung der be-
treffenden Veranstaltung benétigt und genutzt! Sie werden
einzig fir den Zeck der Anmeldung an die Referentinnen und
Referenten weitergegeben. Nach der Veranstaltung werden
Thre Daten, sofern Sie nichts anderes wiinschen, geléscht.

Inklusion

Wir sind bemiiht, mdglichst allen Menschen die Teilnahme
an unseren Veranstaltungen zu ermdglichen. Die jeweiligen
Bedingungen sind allerdings zu unterschiedlich fiir pauschale
Empfehlungen. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt zum Ver-
anstalter auf, damit wir Thren Besuch individuell abstimmen
und fiir Sie so praktikabel wie moglich gestalten kénnen.
Die Okologiestation und das Gastehaus sind rollstuhltauglich
und verfiigen iiber entsprechende Toiletten. Rollstuhlge-
rechte Parkplédtze sind ausgewiesen, bei gréBerem Bedarf
informieren Sie uns bitte vorab. Am Eingangstor der Okolo-
giestation befindet sich eine Ubersichtstafel in Brailleschrift.
Bitte achten Sie bei unseren Angeboten auf die Hinweise zur
Barrierefreiheit.



Vorab

Corona Pandemie - Vorbehalt

Wegen der derzeitigen Corona-Pandemie stehen noch alle
Veranstaltungen in diesem Programmbheft unter Vorbehalt.
Wir kdnnen zum jetzigen Zeitpunkt nicht ausschlieBen, dass
sie in veranderter Form, anderem Umfang oder mit gewissen
Auflagen stattfinden oder sogar abgesagt werden miissen.
Wir bitten Sie deshalb auch bei Veranstaltungen, zu de-

nen eine Anmeldung nicht erforderlich ist, sich beim dort
angegebenen Kontakt zu erkundigen bzw. zu vergewissern.
AuBerdem mochten wir darauf hinweisen, dass bei den
heimischen Radtouren unsere Gruppe von Firmen, Vereinen
oder Privatleuten empfangen wird und wir Riicksicht auf die
jeweiligen Gastgeber nehmen miissen.

o
UB KU

Umwelt-Bildung im Kreis Unna

Veranstaltungskalender nun auf UBIKU.ruhr

Ab sofort finden Sie alle Veranstaltungen gebtindelt auf
unserer Website www.ubiku.ruhr. Dort finden Sie auch
Naturerlebnisorte und jede Menge Veranstalter, die sich fiir
Natur- und Umweltbildung in der Region engagieren. ubiku.
ruhr biindelt samtliche Umweltbildungsangebote und Natu-
rerlebnisorte im Kreis Unna auf einer Internetplattform. Egal
ob jung oder alt, Gruppen oder Einzelne - bei ubiku.ruhr ist
fir jeden etwas dabei! Weitere Informationen gibt es beim
Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389 - 98 09 11.

10



Highlights 2023.1

900 Jahre Hof Schulze-Heil

Wir feiern Geburtstag mit einem Neujahresempfang am
25.02.2023.

Umweltmarkt in der Okologiestation

Der erste Umweltmarkt in der Okologiestation wird eine
Veranstaltung mit Informationen und Angeboten zu den
Themen Natur- und Artenschutz, Garten, regionale und
fairtrade Produkte, Klimaschutz, umweltfreundliche Mobili-
tat und vielen mehr sein. Vielleicht haben Sie Lust
mitzuwirken? Dann melden Sie sich bei uns.

Datum: 22.04.2023 von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Infos und Anmeldungen bei Agnés Teuwen Tel.
02389/9809-12, agnes.teuwen@uwz-westfalen.de

Tag der Erinnerung an die Katastrophe von
Tschernobyl

Mit einem Vortrag mochten wir zum Jahrestag an die Nu-
klearkatastrophe erinnern. Am 26.04.1986 explodierte der
Reaktor des Kernkraftwerks Tschernobyl in der ukrainischen
Stadt Prypjat. Radioaktive Stoffe gerieten in die Atmosphére
und konterminierten die Region nordéstlich von Tschernobyl
sowie viele Lander in Europa. Auch Teile Deutschlands leiden
bis heute an den Langzeitfolgen der Katastrophe.

Datum: 26.04.2023

Tag der Artenvielfalt

Zum Tag der Artenvielfalt am 22.05.2023 bieten wir einen
Workshop zum Thema ,Kriutersalben, Tinkturen und Wildk-
rauterteemischungen® in Zusammenarbeit mit dem Evange-
lischen Erwachsenenwerk Westfalen und Lippe e.V. an.
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Highlights 2023.1

Kinderferienaktionen

Wir bieten in den Oster- und Sommerferien folgende Veran-

staltungen an:

- Abie Alba - Die Rettung des Waldes: Eine Mitmach-Lesung
ftr Kinder von 9 -12 Jahren mit und ohne Behinderung
mit abschlieBender Auffiihrung vor Publikum am Montag,
03.04.2023 - Freitag, 07.04.2023.

Mehr Infos auf Seite 37.

- Landart - Kunst in der Natur: Ferienwoche fiir Kinder
von 7 — 12 Jahren am Dienstag, 10.04.2023 - Freitag,
14.04.2023, Dienstag - Donnerstag 10:00 - 15:00 Uhr und
Freitag bis 14:00 Uhr.

Mehr Infos auf Seite 38.

- Waldpiraten stechen in See: Fiir Kinder von 7- 12 Jahren
von Montag, 26.06.2023 - Freitag, 30.06.2023, 10:00 -
15:00 Uhr.

Mehr Infos auf Seite 66.

- Zuriick zur Natur - Historische Spiele mit Kindern: Ein
spannender Sprung in eine unbekannte Welt fiir Kinder ab
6 Jahren von Montag, 10.07.2023 - Freitag, 14.07.2023;
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr.

Mehr Infos auf Seite 68.

Sommerakademie 2023

Eine Woche Kunst in der Okologiestation mit den Be-
reichen Aquarellmalerei (Darius Janduda), Druckgrafik (Tania
Mairitsch-Korte), Holzbildhauerei (Ulrike Weidmann), Freie
Malerei (Peter Tournée), Steinbildhauerei (Harald K. Miiller)
und Zeichnung (Detlef Pick).

Voraussichtlich von Sonntag, 30.07. bis Samstag, 05.08.2023,
jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Abschlussfest am Samstag, den 05.08.2023, ab 16:00 Uhr.
Anmeldung beim Umweltzentrum Westfalen,

Agnes Teuwen unter 0 23 89 - 98 09 12 oder
agnes.teuwen@uwz-westfalen.de.
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Januar

Tag der Weide in Miihlhausen/Uelzen

Der ,Tag der Weide’ findet immer am 1. Samstag im Januar
statt. Herzlich willkommen sind neben ,alten Freunden® der
Kopfweiden auch Nachwuchskrifte von nah und fern.
Veranstalter: NABU und Heimatverein Miihlhausen/Uelzen

Referent: Christian Freese
Mobil: 0173 5246237
Zeit: Samstag, 07.01.2023, 09:30 Uhr
Ort: Oko-Zelle Unna-Miihlhausen neben dem Park-
platz am Sportplatz (von Uelzen aus anfahren)
Infos: Bitte an Selbstverpflegung denken

Vortrag: Zur Norne nach Schweden

Die Reise fithrte uns von Stockholm zum Kistengebiet Hoga
Kusten, iber den Polarkreis bis nach Kiruna und Narvik. In
Norwegen waren weitere Hohepunkte der Reise. Beein-
druckende Landschaftsbilder der Lofoten und der Fjordkiste.
Zuriick ging es Uiber das orchideenreiche Jamtland, mit arten-
reichen Kalk-Sumpfgebieten. War zunichst das Juwel der rie-
sigen Fichtenwaélder, die Norne, unser Ziel, so waren es zum
Abschluss der Reise die groBen Bestidnde des Frauenschuhs.
Darunter war auch die seltene Farbvariante: der Goldschuh.
Veranstalter: NABU

Referenten: Karin und Bernd Magenburg

Zeit: Montag, 09.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 2,00 Euro je

Teilnehmenden
Anmeldung: bis 03.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@

uwz-westfalen.de
Vortragsreihe: Nachhaltigkeit E 'V)
Die Nachhaltigkeit betrifft alle Lebensbereiche und fuBt auf
einem ausgewogenen Zusammenspiel aus sozialer Gerech-
tigkeit, 6kologisch sinnvollem Verhalten und zusitzlich
okonomischen Aspekten. In dieser Veranstaltungsreihe geht
es um Lebensstile und 1deen, um alles, was lebt, mit Respekt
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Januar

und Achtung zu begegnen. Im Rahmen dieses Kurses werden
Maglichkeiten diskutiert und entwickelt, wie Nachhaltigkeit
in die einzelnen Bereiche des Lebens Einzug halten kann.
Neben kleinen Inspirations-Vortrdgen wird in lebendigen
Ubungen gemeinsam die Nachhaltigkeitskompetenz trainiert
und es gibt gentigend Raum fiir Fragen und Gesprache.
Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe e.V. in Zusammenarbeit mit der
Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Referentin:  Birgit Sicking

Leitung: Laura Bartzik

Zeit: Jeweils dienstags, 17.01.2023 - 21.02.2023,
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 90,00 Euro

Anmeldung: bis 10.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

3 Wt
Elternkurse: Starke Eltern - Starke Kinder ke

In diesem Kurs erhalten Teilnehmende ein verldssliches Ange-

bot, um auch in konfliktgeladenen Situationen den Familien-

alltag gelassen und souverdn zu meistern.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Oliver Wendenkampf

Zeit: Achtung! Die Termine sind nur als Reihe buch-
bar!
Jjeweils mittwochs, 18.01.2023 - 22.03.2023,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 100,00 Euro fiir zehn Termine

Anmeldung: bis 04.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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Januar

3 smar

Workshop: Kinder in guten Handen e

In diesem Workshop werden behandelt - gemdB Deutscher
Kinderschutzbund-Richtlinien - Themen wie Kindeswohlge-
fiéhrdung, Konflikte und Kommunikation sowie Handlungsleit-
faden zur Umsetzung des Schutzauftrages nach §8A SGB VIII.
Auch kollegiale Fallbesprechungen (gerne an konkreten Féllen
aus dem Teilnehmendenkreis) und einen kurzen Exkurs zum
Thema ,Schutzkonzepte” sind Teil des Workshops. Dieser
Workshop wendet sich an Mitarbeitende im Bereich Kinder-
und Jugendarbeit.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leiter: Oliver Wendenkampf

Zeit: Samstag, 21.01.2023, 9:00 - 17:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 200,00 Euro inkl. Verpflegung

Anmeldung: bis 05.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee. weber-koehling@uwz-westfalen.de

3 Woua

Vortrag: Schimmelpilz im Wohnraum ik

Schimmelbefall ist seit jeher ein bekanntes und haufig auf-
tretendes Problem in Innenrdumen. Schimmelpilze kénnen
nicht nur das Gebdude beschadigen, sie stellen auch ein
gesundheitliches Risiko dar. Ulrich Opitz, Sachverstdndiger im
Schimmelnetzwerk Miinster und Referent der Energieagentur
NRW im Vortragsdienst Schimmelpilzproblematik, gibt Mie-
tern, Vermietern und Eigentiimern grundlegende Informatio-
nen dartiber, wie Schimmel entsteht, vermieden werden und
effektiv und dauerhaft bekampft werden kann.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Ulrich Opitz, Sachverstdndiger fiir Schimmelpilz-

bewertung
Zeit: Montag, 23.01.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 16.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

15



Januar

Die heilende Kraft der Natur: Altes Heilwis-
sen und Hausmittel fiir ,Innen und AuBen”

Zwei Tage lang Heilsamkeit fiir den Korper und Seele mit
Sabine Geisler. Enthalten sind folgende Vortrdage und
Workshops:

Vortrag: ,Heilsame Indische Kiiche - Ernah-

rungsaspekte im Ayurveda”

Was ist Ayurveda? Warum ist diese Erndhrung so gut? Wuss-

ten Sie schon, dass es Lebensmittelkombinationen gibt, die

nicht zusammen passen und unbekémmlich sind?

Bei diesen Ausfiihrungen genieBen wir gemeinsam einen

Gewiirztee aus dem Samowar.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Sabine Geisler (Krankenschwester Naturheil-
kunde und Ayurvedatherapeutin)

Zeit: Montag, 30.01.2023, 14:30 - 15:45 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 23.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Gewiirze sind ,Medizin in der

Kiiche"

Ein Einblick in die Vielfalt der Gewiirze und deren medizi-
nische Wirkung, Herstellung von Gewiirzmischungen und
einer Gewiirzmischung zum Mitnehmen. Wir probieren
Gewiirzmischungen in Chutneys mit Papadam.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leiterin: Sabine Geisler (Krankenschwester Naturheilkun-
de und Ayurvedatherapeutin)

Zeit: Montag, 30.01.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmenden

(5,00 Euro Materialkosten)
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Anmeldung: bis 23.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Vortrag: Naturheilkunde fiir zu Hause -

Krduter und Heilpflanzen

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen

oder Blasenentziindung, Schlaflosigkeit, Unruhe, In-

sektenstiche oder Gelenkschmerzen: Es gibt wunder-

bare, schonend und sanft wirkende Mdglichkeiten

zur Eigenbehandlung aus dem Garten der Natur!

Vortrag mit praktischen Anwendungsdemonstrationen und -

beispielen: Wickel, Waschungen, Auflagen, Ole und Tees.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin: ~ Sabine Geisler (Krankenschwester Naturheil-
kunde und Ayurvedatherapeutin)

Zeit: Dienstag, 31.01.2023, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 24.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Schropfkopfmassage (SKM)

Die SKM ist eine Methode zur tiefen Bindegewebsmassa-

ge. Die Muskulatur wird stark durchblutet, Verspannungen

im Schulter -, Nacken - und Riickenbereich werden geldst.

Schadstoffe werden tiber die Haut ausgeleitet, die Selbsthei-

lungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus’ werden

angeregt. Nach einer Einleitung wird diese Partnermethode

praktisch aneinander geiibt. Bitte bringen Sie 2 Handtiicher

und ein kleines Kissen mit!

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Sabine Geisler (Krankenschwester Naturheil-
kunde und Ayurvedatherapeutin)

Zeit: Dienstag, 31.01.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
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Kosten: 15,00 Euro je Teilnehmenden (Materialkosten:
2,00 Euro pro Teilnehmenden ohne SKM-Glas,
das ca. 10 Euro kostet)

Anmeldung: bis 24.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Atmen ist Leben - wieder K

T L 4
natirlich atmen
Der Workshop vermittelt Grundlagen, wie man ohne weitere
Hilfsmittel seine Atemweise verbessert und wie man ,,Berg-
luft“ im Flachland atmet (Hypoxietraining). Die Trainingsme-
thode ist ausfiihrlich erprobt, bewéhrt und griindet sich
ausschlieBlich auf medizinisch/physiologische Tatsachen,
nicht auf ,,Glaubenssitze®. Deshalb werden neben den
Ubungen auch das Wissen und die Erkenntnisse rund um
eine gesunde Atmung gestarkt.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Referentin:  Gisela Plugge

Zeit: ob, und wann der Kurs stattfindet, erfahren Sie
beim Umweltzentrum

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 25,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth,
02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Info: Bei gutem Wetter findet der Workshop drauBBen

statt: Bitte entsprechende Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen.

Workshop: Arbeiten mit der Motorsage
(Unna)

Die Motorsédge findet im praktischen Naturschutz verschie-
dentlich Einsatz. Hierbei ergeben sich viele Gefahrenmo-
mente. Im Kurs wird der sachgemiBe und sichere Umgang
mit der Motorsage vermittelt. Die am ersten Tag erlernten
theoretischen Grundlagen (Web-Seminar) werden im zweiten
Teil praktisch umgesetzt: Einschlagige Unfallverhiitungsvor-
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schriften, Schutzausriistung, Sicherheitseinrichtungen an der

Motorsage, Bauteile und Handhabung, einfache Wartungs-

arbeiten, Kettenschirfung, Schnitttechniken und Schneideti-

bungen, Filltechnik unter einfachen Bestandsverhaltnissen,

Werkzeuge und Gerite fiir die Motorsagenarbeit sowie

naturschutzgerechtes Verhalten. Teilnehmende erhalten eine

Kursbescheinigung.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leiter: Volker Guse (Forstwirtschaftsmeister)

Zeit: Dienstag, 07.02.2023, 18:00 - 22:00 Uhr und
Mittwoch, 08.02.2023, Gruppe A: 08:00 bis
12:30 Uhr, Gruppe B: 13:00 bis 17:30 Uhr.

Ort: Online und auf dem Geldinde der
Okologiestation des Kreises Unna, Westenhell-
weg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 180,00 Euro fiir beide Tage

Anmeldung: bis 30.01. bei der Biologischen Station
Kreis Unna | Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Theoretischer Teil (Web-Seminar) Dienstag,
07.02.2023, 18.00 bis 22.00 Uhr. Praktischer
Teil Mittwoch, 08.02.2023, Gruppe A: 08:00 bis
12:30 Uhr, Gruppe B: 13:00 bis 17:30 Uhr.
Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk mitbringen!

Vortrag: Die Fische der Lippe (Unna)

Die Lippe ist der langste Fluss, der in Nordrhein-Westfalen
entspringt und miindet. Vor 5 Jahren fiihrte der Landes-
fischereiverband zusammen mit der ABU Soest eine Un-
tersuchung der Fischfauna von Fluss und Aue durch. 48
Fisch- und Rundmaularten wurden nachgewiesen und ihre
Verbreitung festgestellt. Die Ergebnisse zeigen Probleme wie
Stauhaltungen oder die Einleitung von Grubenwasser auf
und belegen die Bedeutung von Renaturierungen.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Referentin:  Dr. Margret Bunzel-Driike (Arbeitsgemeinschaft
Biologischer Umweltschutz im Kreis Soest)
Zeit: Mittwoch, 08.02.2023, 18:00 Uhr - ca. 20:30 Uhr
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Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: Keine

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Workshop: Frauenpower im Apfelbaum
(Unna)

Ein extra Frauenkurs zum Obstbaumschneiden - muss das
sein? Unsere Gastreferentinnen sagen ja! Wir laden Frauen
dazu ein, selbst die Sdge in die Hand zu nehmen und auf die
Leiter zu steigen und dies nicht den Mdnnern zu tiberlassen.
Kurs-Ziel ist die Durchfiihrung des Winterschnitts an Obstge-
holzen (insbesondere Apfelbdumen) mittleren Alters. Vermit-
telt wird neben géangigen Schnitttechniken und baumphysi-
ologischen Grundlagen vor allem ein Gefiihl fir die richtige
Eingriffsstarke.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Naturférderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna
(NFG)

Leiterinnen: Nele Kemper und Sabrina Kiihn
(Obstbaumpflegerinnen)

Zeit: Samstag, 11.02.2023, 10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Ort: Streuobstwiese bei Liinen/ Werne

Treffpunkt:  wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: 35,00 Euro

Anmeldung: bis 06.02. bei der Biologischen Station
Kreis Unna | Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der
Teilnehmenden, Mailadresse, Tel.-Nr.)

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung, festes
Schuhwerk und scharfe Gartenschere, Handscige
soweit vorhanden mitbringen.

Die Teilnahme ist ab ca. 14 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen méglich. Wer mit unebenem
Geldnde zurecht kommt und sich den Umgang
mit der Sdge auf der Leiter zutraut, kann
mitmachen. Kurs nur fiir Frauen.
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Workshop: Mdbel aus Wildholz - E5
fiir Einsteiger ’

- Fiir Erwachsene
Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes
zu bauen, hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange
Tradition. Die Teilnehmenden bearbeiten die Oberflache und
die Verbindungen der naturbelassenen Holzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Wildholzmdbel
entwickeln tiber ihre Funktion hinaus plastische Qualitét,
welche sie zu kiinstlerischen Objekten werden ldsst. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leiter: Klaus Kénzler

Zeit: Samstag, 11.02.2023 und Sonntag, 12.02.2023,
Jeweils 9:30 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 80,00 Euro (in den Kosten sind die Honorarko-

sten, Material und Getrénke enthalten)
Anmeldung: bis 26.01. beim Umweltzentrum Westfalen,

Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,

dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

e
DrauBen zuhause: Feuerzeit g

- Erlebnistage fuir Kinder von 7 - 11 Jahren

Spannende Stunden rund um das Thema Feuer erwarten die

Kinder in den ersten Februartagen. An zwei Vormittagen

probieren sie sich in der Kunst des Feuermachens ohne

Streichhélzer und Feuerzeug, kochen gemeinsam einen

Punsch und grillen Bratapfel. Mit Hilfe des Feuers entstehen

beim Glutbrennen kleine Schalen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leiterinnen: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin) und
Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Zeit: Samstag, 11.02.2023 und Sonntag, 12.02.2023,
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Jeweils 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 60,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 26.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Bitte wetterfeste Kleidung, die schmutzig
werden darf und ein (warmes) Getrdnk in einer
Trinkflasche mitbringen!

Workshop: Ab auf die Leiter und in den
Apfelbaum (Unna)

Ein regelméaBiger, gekonnter Schnitt steigert Ertrag und
Lebensdauer von Obstbaumen. Wir laden dazu ein, Séage und
Baumschere in die Hand zu nehmen und auf die Leiter zu
steigen. Kurs-Ziel ist die selbststindige Durchfithrung des
Winterschnitts an Obstgehdlzen (insbesondere Apfel) mittle-
ren Alters. Unsere erfahrenen Referentinnen vermitteln neben
gangigen Schnitttechniken und baumphysiologischen Grund-
lagen, vor allem ein Gefiihl fiir die richtige Eingriffsstarke.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Naturférderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna
(NFG) und Stadt Schwerte
Leiterinnen: Nele Kemper und Sabrina Kiihn (Obstbaumpfle-

gerinnen)
Zeit: Sonntag, 12.02.2023, 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Ort: Streuobstwiese im zukiinftigen Klimagarten
Schwerte

Treffpunkt: — wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Kosten: 35,00 Euro

Anmeldung: bis 06.02. bei der Biologischen Station
Kreis Unna | Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk und scharfe Gartenschere, Handscge
soweit vorhanden mitbringen.

Die Teilnahme ist ab ca. 14 Jahren in Begleitung
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eines Erwachsenen méglich. Wer mit unebenem
Geldnde zurecht kommt und sich den Umgang
mit der Sdge auf der Leiter zutraut, kann mit-
machen. Kurs nur fiir Frauen.

Vortrag: Waldentwicklung in Zeiten des

Klimawandels

In den letzten Jahren wurde das allgegenwirtige Absterben
der Fichtenforste in weiten Teilen Deutschlands offensicht-
lich. Auch die Buchen haben groBe Probleme. Die Ursachen
dieses Waldsterbens und die unterschiedlichen Stressoren,
denen die Forststandorte bereits seit Jahrzehnten ausgesetzt
sind, werden vorgestellt. Basierend auf aktuellen Forschungs-
ergebnissen werden Mdglichkeiten, wie eine nachhaltige
Forstbewirtschaftung in Zeiten des Klimawandels aussehen
kann und welche weiteren Herausforderungen zu erwarten
sind, in einem Vortrag beleuchtet.

Veranstalter: NABU

Referent: Dr. Jens Wélleke

Zeit: Montag, 13.02.2023, 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 2,00 Euro

Jje Teilnehmenden

Anmeldung: bis 07.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Vortrag: Vietnam - von Hoi-An in der Mitte

bis nach Hanoi im Norden

Grandiose Striande, bunte herausgeputzte Stadte, wilder
Dschungel im Bergland, groBe Tropfsteinhohlen, alte Konigs-
paléste in Hue, Boots- und Radtouren durch Reisfelder und
steil aufragende Kalksteinfelsen, die Halong Bucht sowie die
Hauptstadt Hanoi waren die Eckpunkte unserer dreiw6chigen,
selbst organisierten Reise durch Vietnam. Eine unvergessliche,
beeindruckende Reise mit vielen sehr schonen Uberraschun-
gen, Aspekten und Impressionen.

Veranstalter: AGON Schwerte
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Referent: T. Kruse

Zeit: Dienstag, 14.02.2023, 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule Schwerte, Am Markt 11, 58239
Schwerte

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte

Vortrag: Die Brennnessel E

Die Brennnessel wird im Allgemeinen mehr gefiirchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann flr zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur Bakte-
rienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer Verwen-
dung. Die Krduterexpertin Claudia Backenecker beleuchtet die
liebenswerte Seite dieses ,brennenden® Gewadchses und nennt
Griinde, diese Pflanze im Garten stehen zu lassen.
Geschmacksproben und Rezepte runden den Abend ab.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Claudia Backenecker

Zeit: Mittwoch, 15.02.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden und

zusdtzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage
Anmeldung: bis 10.02. beim Umweltzentrum Westfalen,

Sandrine Seth, 02389 980911,

sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Bienen machen Schule E

- Fiir Erwachsene, Erzieherlnnen und Lehrerinnen
Honigbienen sind in besonderer Weise geeignet, Kinder und
Jugendliche die Liebe zur Natur entdecken zu lassen. In
vielen padagogischen Einrichtungen steht die Beschaftigung
mit der Biene auf dem Lehrplan. Eine eigene Imkerei vor Ort
aufzubauen ist allerdings nicht so leicht und bedarf vieler
Voraussetzungen und Initiativen. Da miissen Rechts- und
Beteiligungsfragen geklart werden, ebenso die Frage, wie viel
Geld in die Hand genommen werden muss, welches Grunde-
quipment man braucht und vieles mehr. Solche und weitere
Fragen will dieser Workshop beantworten.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in
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Zusammenarbeit mit der Naturférderungsge-
sellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Heinrich Behrens (ehem. Schulleiter)

Zeit: Donnerstag, 16.02.2023, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 25,00 Euro

Anmeldung: bis Di. 31.01. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Vortrag: Die Birke - der weise Baum E

Der Monat der Birke ist der Februar, die Zeit, in der sich die
Natur auf das Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb hatten
unsere Vorfahren sehr viele Geschichten und Anwendungen
iiber und mit der Birke zu Hianden. Die Wildkrauterexpertin
Claudia Backenecker berichtet von solchen Zusammenhingen
und allem Weiteren um diesen Birkenkult. Warum sind die
Birken in Norwegen kleiner, und was kann man aus der Bir-
kenrinde gewinnen? Warum sind die Blatter so interessant?
Dieses und vieles mehr wird am Abend geklart. Zusatzlich
gibt es eine Birken-Leckerei. Seien Sie gespannt.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Referentin:  Claudia Backenecker

Zeit: Donnerstag, 23.02.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 16.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Kamen-Heeren-Werve - KIc
Spatwinter am Miihlbach ol

Noch ist nicht klar, wie der Winter werden wird. Aber zu
sehen gibt es immer etwas: Uberwinterstadien von Héheren
Pflanzen, Moose, Flechten, auch Végel und nattrlich die
Landschaft. Der naturnahe Umbau des Miihlbaches hat selbst
in Ortslage daraus einen bedeutenden Lebensraum gemacht,
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der hier unter die Lupe genommen wird.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent:
Zeit:
Treffpunkt:

Kosten:

Anmeldung:

Workshop: Filzlust pur!

Dr. Gétz Loos

Sonntag, 26.02.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Kamen-Heeren-Werve, BergstraBe,
Miihlbachbriicke.

keine fiir NABU-Mitglieder/ 5,00 Euro
Jje Teilnehmenden

Keine Anmeldung erforderlich

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Nassfilzen.

Das eigene Filzstlick Schritt fiir Schritt planen und gestalten
und am Ende (mindestens) ein individuelles Einzelstiick mit
nach Hause nehmen. Aus Schafwolle - einer nachhaltigen,
weil nachwachsenden und biologisch abbaubaren Ausgangs-
faser - entstehen Accessoires und ,,Gebrauchsfilze* wie Hand-
stulpen, Hillen fiir Glaser, GefaBe, Kissen, Sitzfilze.
Veranstalter: Volkshochschule Bergkamen in Zusammenarbeit

Referentin:
Zeit:
Ort:

Kosten:

Anmeldung:

Info:

mit Umweltzentrum Westfalen gGmbH und
Naturférderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna
Monika Ullherr-Lang

Sonntag, 26.02.2023, 09:30 - 17:00 Uhr
Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

30,00 Euro je Teilnehmenden; Materialkosten
ab 10,00 Euro (2,00 Euro Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch)

nur schriftlich mit Anmeldeformular bei der
Volkshochschule Bergkamen, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen, 0 23 07 - 28 49 52

Bitte bringen Sie 2 bis 3 Handtticher, Schreib-
zeug, Schere, Noppenfolie (Schablone und
Unterlage) mit und, falls vorhanden, eigene Filz-
wolle und eigene Filzprodukte, Filzbiicher -und
alles, was sich sonst kreativ verarbeiten ldsst,
wie Stoffe, Steine etc. Bitte beachten Sie, dass
die Okologiestation keine Verpflegungsméglich-
keiten bietet.
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Vortrag: ,Alle Vogel sind schon da ..." - Die
Vogelwelt in der deutschen Lyrik

Nicht nur ,,Amsel, Drossel, Fink und Star* begegnen uns in
deutschen Gedichten und Liedern, sondern auch Nachtigall,
Lerche, Sperling, Kranich u.v.a. Es wird der Frage nachgegan-
gen, warum man sich in der Lyrik der jeweiligen Motive aus
der Vogelwelt bedient, wobei Vogelbilder, Vogelgesang und
kurze Ausziige von Gedichten und Liedern in kurzweiliger
Weise prasentiert werden.

Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: H.-G. Bullenda

Zeit: Donnerstag, 28.02.2023, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: Volkshochschule Schwerte, Am Markt 11,
58239 Schwerte
Anmeldung: (ber die VHS-Schwerte, 02304 104850
155"

L 3
Vortrag: Der naturnahe Garten Be=

Im naturnahen Garten finden die Bedurfnisse von Mensch,
Pflanze und Tier gleichermaBen Beriicksichtigung. Dazu muss
man nicht nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen,
sondern auch die Interessen der verschiedenen Gartenbe-
wohner. Altbewdhrte und neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erldutert der Referent u.a. anhand des
AuBenbereiches der Okologiestation.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Karsten Banscherus

Zeit: Mittwoch, 01.03.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 22.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

=
Workshop: Gewaltfreie Kommunikation L

In welcher Welt wollen wir leben? Wie m6chten wir mitei-
nander umgehen? Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Marshall B. Rosenberg lehrt uns, wie wir weg von
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Urteilen (was macht eine Person falsch?) hin zu unseren
Werten (was ist uns wichtig?) kommen. So erhéhen wir die
Wabhrscheinlichkeit, wirklich zu verstehen und wirklich ver-
standen zu werden. Wir kénnen (besonders in Konflikten und
festgefahrenen Situationen) neue Wege gehen und zu einem
guten Miteinander kommen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit Forum Demokratie Diisseldorf
Referentin:  Stephanie Krampulz (Bildungsreferentin, Forum
Demokratie Diisseldorf)

Zeit: Donnerstag, 02.03.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Online
Kosten: Keine

Anmeldung: bis 23.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de mit Angabe
der E-Mailadresse und Namen

13 ™

Vortrag: Klima und Rassismus ©

Cassandra Speer hilt einen spannenden Vortrag mit anschlie-
Bender Diskussion zum Thema ,Klima und Rassismus®
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Cassandra Speer

Zeit: Donnerstag, 09.03.2023, 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Online
Kosten: 5,00 Euro pro Teilnehmenden

Anmeldung: bis 24.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de mit Angabe
der E-Mailadresse und Namen

Workshop: Mobel aus Wildholz -
QO

fiir Fortgeschrittene

Mébel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes
zu bauen, hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tra-
dition. Die Wildholzmé&bel wirken auf uns spontan vertraut
und iiben eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmenden
bearbeiten die Oberflache und die Verbindungen der na-
turbelassenen Holzer mit einfachen Werkzeugen und alten
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Handwerkstechniken. Wildholzmobel entwickeln tiber ihre

Funktion hinaus plastische Qualitit, welche sie zu kiinstle-

rischen Objekten werden ldsst. Eigenes Werkzeug kann gerne

mitgebracht werden!

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Klaus Kénzler

Zeit: Samstag, 11.03.2023 und Sonntag, 12.03.2023,
Jeweils 9.30 - 18.00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 95,00 Euro (in den Kosten sind die Honorarko-

sten, Material und Getréinke enthalten)
Anmeldung: bis Do 23.02. beim Umweltzentrum Westfalen,

Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,

dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Workshop: Schmieden ab 18 Jahre ¢

- fur Erwachsene

Zwei Tage Schmieden. Das bedeutet, mit einem Partner

an einer Esse das Feuer zu beherrschen, den Stahl mit

Handhdammern zu bearbeiten und das gewonnene Produkt

nachzubearbeiten. Ziel ist die Herstellung eines Messers nach

eigenem Geschmack. Fortgeschrittene und Teilnehmer mit

Erfahrung kénnen sich an das VerschweiBen ungleich harter

Stdhle heranwagen und daraus einen laminierten Stahl aus

3 Lagen gewinnen. Wer dann immer noch nicht genug hat,

kann sich am FeuerverschweiBen von Mehrlagenpaketen

versuchen und dieses mehrfach falten; das ist dann Damast.

Das daraus geschmiedete Produkt wird nachbearbeitet und so

blank gemacht, dass das typische Damastmuster nach einer

Behandlung mit Sdure zu sehen ist.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Olaf Fabian-Kndpges (Museumspddagoge)

Zeit: Samstag, 11.03.2023 und Sonntag, 12.03.2023,
Jjeweils 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
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Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 155,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Material- und Getridnkekosten enthalten)
Anmeldung: bis Do. 23.02. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Vortrag: Die Kérneniederung in Kamen - ein

Hot Spot fiir Schmetterlinge im Kreis Unna

- Powerpoint-Vortrag von Klaus-Bernhard Kiihnapfel

Seit 2019 wird die Kérneniederung intensiv auf das Vorkom-
men von Schmetterlingen untersucht. Alle nachgewiesenen
Schmetterlingsarten wurden fotografisch dokumentiert. Ein
Querschnitt besonders interessanter Arten wird im Rahmen
dieses Vortrags erstmalig der Offentlichkeit vorgestellt —
dabei auch viele Arten, die man sonst wegen ihrer Kleinheit,
Seltenheit oder nichtlichen Lebensweise nicht zu Gesicht
bekommt. Neben den Biotopqualitdten, die diese auBer-
ordentliche Biodiversitdt im Kreis Unna mdglich gemacht
haben, werden auch die Einwanderungswege, Auswirkungen
des Klimawandels und notwendigen PflegemaBnahmen zum
Erhalt diskutiert.

Veranstalter: NABU

Referent: Klaus-Bernhard Kiihnapfel

Zeit: Montag, 13.03.2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 2,00 Euro

Jje Teilnehmenden

Anmeldung: bis 07.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Ausstellung: Vielfiltige Tierwelt im
heimischen Garten =
Herbert und Dr. Janine Teuppenhayn haben seit iber 15
Jahren in ihrem Hausgarten in Bonen die tierischen Besucher
beobachtet und fotografiert. In den letzten Jahren richteten
sie ihr Augenmerk vermehrt auch auf die Welt der Insekten.
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Die Fotoausstellung leistet einen lokalen Beitrag zum aktuellen
Problem des Insektensterbens. 60 Schautafeln mit zahlreichen
Eizelbildern demonstrieren, dass selbst in einem kleinen Hausgar-
ten sich eine Oase fiir die heimische Insektenwelt schaffen lasst.
Zur Er6ffnung hilt Dr. Janine Teuppenhayn einen interessanten
Vortrag zur Entstehung der Bilder - der Fotojagd im Garten.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Kiinstler: Janine und Herbert Teuppenhayn

Eréffnung:  Donnerstag, 16.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Info: Die Ausstellung ist vom 16.03.2023 - 25.04.2023
zu sehen.

[t
Workshop: Kampfen mit dem Schwert

- fiir Erwachsene bzw. Familien

Dieser Kurs bietet allen am Thema Mittelalter Interessier-

ten eine erste Einfihrung in die Kampfkunst am ,Langen

Schwert* der mittelalterlichen Fechtmeister. Nach einer theo-

retischen Einfithrung folgt das Erlernen des Schwertkampfes.

Holzschwerter zum Uben kénnen ausgeliehen werden, mitzu-

bringen sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe.

Wer ein eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese

gerne mitbringen. Mitgebrachte Schwerter werden erst nach

einer Sicherheitsiiberpriifung zum Training zugelassen!

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Daniel Niederau

Zeit: Sonntag, 19.03.2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 65,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Material- und Getrinkekosten enthalten)
Anmeldung: bis 02.03. beim Umweltzentrum Westfalen,

Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,

dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
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8
Vortrag: Wildkrauter ==

Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen. Doch
wie heiBen sie, wie erkennt man sie und was kann man mit
ihnen anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie und wie
lassen sich die Giftpflanzen unterscheiden? All diese Fragen
thematisiert der Vortrag und erzahlt deren Geschichte von
unseren Ahnen bis heute.

Abgerundet wird dieser virtuelle Spaziergang durch die
Krauterwelt mit Tipps zum Sammeln, Lagern und Verarbeiten
sowie leckeren Rezepten.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Claudia Backenecker

Zeit: Dienstag, 21.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 14.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

5 St I 3 Vo
Waldlduferbande

- fur Kinder von 6 - 10 Jahren
Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam
drauBen zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder
zu streifen und die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am
Feuer, lernen naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen
in unserer Umgebung kennen oder folgen den Spuren der
tierischen Waldbewohner.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin) und
Birgit Liibeck
Zeit: Achtung! Die Termine sind nur als Reihe
buchbar!
Jeweils Mittwoch, 22.03.2023, 26.04.2023,
24.05.2023 und 21.06.2023, 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 70,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-
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und Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 07.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind wettergerechte Kleidung,
die schmutzig werden darf, festes Schuhwerk,
etwas zu trinken in einer Trinkflasche und ein
klein bisschen Verpflegung und ein Sitzkissen

Vortrag: Krauter im eigenen Garten E

Rosmarin, Thymian, Salbei, Liebstéckel bekommt man im
Laden meist nur getrocknet, selten frisch, aber dann gewiss
zu hohen Preisen. Die Geschichte des Krautergartens, welche
Krauter in unseren Breiten wachsen, was beim Pflanzen und
der Pflege zu beachten ist sowie die vielfiltigen Verwen-
dungen, sowohl in der Kiiche als auch bei Krankheiten,
thematisiert dieser Vortrag.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Wolfgang Gaida

Zeit: Donnerstag, 23.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna, Westenhell-
weg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 16.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de

B Hikaine
Jahreszeitliche Feuerkiiche @I

-Aktion fir Jugendliche von 12 - 15 Jahren

Heute qualmt es gleich aus mehreren Tépfen! Die Teilneh-
menden bereiten unter freiem Himmel ein dreigangiges
Outdoor-Mentii mit frischen Zutaten aus der Natur zu. Dazu
werden Kriuter, Beeren und anderes Essbares auf dem Gelan-
de der Okologiestation gesammelt. Gemeinsam schnibbeln,
rithren und brutzeln die Jugendlichen am Feuer und sorgen
dafiir, dass die Kochstelle nicht erlischt. Zum gemeinsamen
Mittagessen treffen sich alle an der selbstdekorierten Tafel,
riicken in der warmenden Sonne zusammen und lassen es
sich schmecken. Die Gerichte sind vegetarisch mit Zutaten
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aus der Natur und dem Bioladen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)

Zeit: Samstag, 25.03.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 35,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 09.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen ist ein Getrdnk in einer
Trinkflasche

5 Giiine
Workshop: Kreidefarben und Kaffeeklatsch

- fur Erwachsene
In gemiitlicher Kaffeeklatschatmosphéare werden mit hoch-
wertigen, umweltfreundlichen Kreidefarben u. a. individuelle
Spruchbldcke aus massivem Holz erstellt. Die Teilnehmenden
lernen verschiedene Techniken kennen und gestalten unter
fachkundiger Anleitung dekorative Einzelstiicke.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Silke Blennemann

Zeit: Samstag, 25.03.2023, 11:00 - 15:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 75,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Material- und Getrinkekosten enthalten)
Anmeldung: bis 09.03. beim Umweltzentrum Westfalen,

Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,

dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
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Vortrag: Bambus, nein danke - keine E
Angst vor Bambus!

Nach anfanglicher Begeisterung, geschiirt durch unzéhlige
Beitrdge in Gartenzeitschriften und -magazinen, kam fur
viele die Erkenntnis, dass Bambus doch keine geeignete
Pflanze fiir den eigenen, eher platzmaBig begrenzten Garten
sei. In dem Vortrag sollen nun die Jahrzehnte langen Erfah-
rungen von Werner Burczyk die Basis fiir eine wieder positive
Sicht auf diese faszinierende Pflanze bilden. Auswahl der
geeigneten Bambusart, des Standortes und dessen Vorbe-
reitung, seiner Pflege und manchmal auch seiner moglichst
einfachen Beseitigung sind einige der Schwerpunkte. Eine
Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Werner Burczyk

Zeit: Montag, 27.03.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 20.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Zur Narzissenbliite auf dem ehe-
maligen Werksgeldande Phonix West

Das Geldnde konnte sich nach dem Ende der Bewirtschaftung
selber neu begriinen und ist durch besonders trockene und
nahrstoffarme Standorte gekennzeichnet. Die zum Teil nur
liickig bewachsenen Boden bieten vielen Tier- und Pflanze-
narten Lebensrdume, die in unserer Kulturlandschaft selten
geworden sind.

Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: S. Kolbe

Zeit: Dienstag, 28.03.2023, 17:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt:  Konrad-Zuse-Str. - Ecke Robert-Schumann Str,
Dortmund

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte, 02304
104850
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Exkursion: Zu den Heckrindern in der Lip-
peaue (Hamm / Unna)

Noch nach der letzten Eiszeit gab es in unserer Landschaft

eine Vielzahl von wild lebenden, groBen Pflanzenfres-

sern. Thre landschaftsgestaltende Rolle ibernehmen in der

Lippeaue bei Werne-Stockum auerochsenédhnliche, halbwild

gehaltene Heckrinder. Das Projekt und seine Hauptakteure

werden vor Ort vorgestellt, begleitet von ornithologischen

Beobachtungen.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Interessengemeinschaft Ornithologie und Natur
Werne (IGONA)

Leitung: Dr. Anne-Kathrin Happe (Biologische Station),
Konrad Linnemann (Werne-Stockum),
Klaus Nowack (IGONA)

Zeit: Mittwoch, 29.03.2023, 17:00 - ca. 19:00 Uhr

Ort: Lippeaue bei Werne-Stockum

Treffpunkt:  Parkplatz an den Schering-Teichen am FuB3 der
Kanalbriicke, StraBe ,Am Tibaum*, 59077 Hamm

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas

DrauBen zuhause: Ostereier firben am Feuer @'

- Aktion fiir Kinder von 7 - 11 Jahren

Ostern steht vor der Tiir! Genau der richtige Zeitpunkt,

um Eier zu farben. Am Feuer rithren die Kinder Farben aus

Krautern, Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach

eigenen Ideen und Wiinschen. Spiele rund um das Thema

Ostern runden die gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)

Zeit: Sonntag, 02.04.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
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Kosten: 30,00 Euro (inkl. Material und Eier)

Anmeldung: bis 16.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an Kartons zum Transport der Eier, regen-
feste und warme Kleidung, Trinkbecher/-flasche
inkl. Getréinke denken

Abie Alba - Die Rettung des Waldes E

- Mitmach-Lesung fiir Kinder mit und ohne Behinderung mit
abschlieBender Auffiihrung vor Publikum, ftr Kinder von
9 - 12 Jahren

Wir lesen zusammen ,Abie Alba - Die Rettung des Waldes*

und gehen im Anschluss gemeinsam mit den Kindern in den

Wald; denn die Geschichte spielt im Wald. Der Wald ist in

Gefahr. Die Baumkinder ziehen los, um den Wald vor der

Abholzung zu retten. An Tag 2 basteln wir zusammen mit

den Kindern Baumkinderkostiime nach Anleitung. An Tag 3

und 4 findet ein Workshop statt. Die Kinder {iben drei Text-

stellen aus dem Kinderbuch ein, in denen die Baumkinder

zu den Menschen sprechen, denn sie haben eine wichtige

Botschaft! Dabei kommen auch Kinder zu Wort, die auf

individuelle Hilfsmittel aus dem Bereich der Unterstiitzten

Kommunikation angewiesen sind. Am letzten Tag wird die

Mitmach-Lesung vor Publikum aufgefiihrt. Die Gemeinschaft

der Baumkinder baut Beriihrungsangste spielerisch ab, fordert

soziale Kompetenzen, Kreativitat und starkt das Gemein-
schafts- und Selbstwertgefthl.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Katrin Biihring (Schauspielerin und Kinderbuch-
autorin) und Maike Freiberg (Diplom Sprachheil-
pédagogin und UK-Coach)

Zeit: Montag, 03.04.2023 - Freitag, 07.04.2023,

Mo. - Do. 9:30 - 13:30 Uhr und Fr. 14:00 -
16:00 Uhr Generalprobe;
ab 16:30 Uhr - ca. 17:30 Uhr Auffiihrung

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

37



April

Kosten: 100,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,
Materialkosten und Getrinke enthalten)

Anmeldung: bis 16.03. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Eine Begleitperson fiir beeintrdchtigte Kinder ist
an jedem Tag notwendig.

15 5™
&
Landart — Kunst in der Natur

- Ferienwoche fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

In der 2. Woche der Osterferien 2023 findet auf dem Geldnde

der Okologiestation in Bergkamen-Heil das alljghrliche

Landart-Projekt der Jugendkunstschule Bergkamen statt.

Aus verschiedenen Naturmaterialien wie Rinde, Asten,

Lehm, Zweigen etc. gestalten die Kinder vor Ort phanta-

sievolle Kunstwerke, Skulpturen und skurrile Wesen sowie

eigene phantastische Miniaturwelten. Zu den entstandenen

Kunstwerken werden kleine Geschichten erfunden, die auch

szenisch dargestellt werden. Das Projekt verbindet also

unterschiedliche kiinstlerische Sparten und Naturerfahrungen
miteinander.

Veranstalter: Jugendkunstschule Bergkamen in Kooperation
mit dem Umweltzentrum Westfalen und der
Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Leitung: Silke Bachner (Kunstpddagogin) und N.N.

Zeit: Dienstag, 11.04.23 - Freitag, 14.04.23,
Dienstag - Donnerstag, 10:00 - 15:00 Uhr und
Freitag bis 14:00 Uhr

Kosten: 30,00 Euro (Getrcinke vor Ort)

Anmeldung: bei der Jugendkunstschule Bergkamen,
02307 -2888 48

Info: Bitte ein Pausenbrot mitbringen

Vortrag: Fair Fashion

In Kleidung und Textilien sind 6fter Label und Siegel zu
finden, die auf faire Herstellungsprozesse hinweisen. Immer
mehr Verbraucherinnen und Verbraucher wiinschen sozial-
okologisch hergestellte Kleidung, aber sozialvertragliche
Arbeitsbedingungen sind leider eher die Ausnahme als die
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Regel. In dem Vortrag von Umweltberaterin Jutta Eickelpasch

(Verbraucherzentrale NRW) erfahren Teilnehmende, was Fair

Fashion ist, fiir welche Standards einige Logos stehen, und

bekommen hilfreiche Tipps an die Hand.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusammen-
arbeit mit der Verbraucherzentrale NRW

Referentin:  Jutta Eickelpasch

Zeit: Montag, 17.04.2023, 18:30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: keine

Anmeldung: bis 10.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, Tel. 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de

i,

Workshop: Resilienztraining -3 tv)
- Mit innerer Gelassenheit und neuer Kraft schwere Zeiten und
den Alltag meistern, bereichernde Perspektiven finden und die
Gesundheit stérken

Dieser Kurs thematisiert Ursachen, Symptome und Arten von

Stress sowie den Unterschied zwischen kurzfristiger Entspan-

nung und grundsatzlicher Gelassenheit. Vor diesem Hintergrund

lernen Sie ganz praktisch konkrete Resilienztechniken kennen,
von denen Sie im Alltag profitieren kénnen. Ergdnzt werden die
klassischen Faktoren von Resilienz hier durch Inspirationen aus
der finnischen Lebensphilosophie ,Sisu“, die dasselbe meint, und
unter anderem wertvolle Aspekte aus den Bereichen Erndhrung
und Naturerlebnis mit einbezieht.

Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe e.V. in Zusammenarbeit mit der
Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referentin:  Birgit Sicking

Leitung: Laura Bartzik

Zeit: Jeweils dienstags, 18.04.2023 - 23.05.2023,
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 90,00 Euro

Anmeldung: bis 11.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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Exkursion: Wilde Krauter am Wegesrand
Erkennen Sie die Barentatze, das Marienkrdutlein oder den
,Guck durch den Zaun“? Wissen Sie welche Krauter bei
Insektenstichen oder kleinen Verletzungen Abhilfe schaffen?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir bei der Krauterwande-
rung mit Krduterexpertin Claudia Backenecker nach.
Lernen Sie, was die Natur zu bieten hat, wie Sie schnelle
Selbsthilfe beim Spaziergang am Wegesrand finden, erkennen
und anwenden konnen. Erweitern Sie Thr Wissen zu hei-
mischen Krdutern, deren Anwendung und Verwendung, und
erfahren Sie mehr tiber die Mythen der Vergangenheit.
Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe e.V. in Zusammenarbeit mit der
Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Referentin:  Claudia Backenecker

Leitung: Laura Bartzik

Zeit: Donnerstag, 20.04.2023, 16:00 - 18:30 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 27,00 Euro pro Teilnehmenden

Anmeldung: bis 13.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Shinrin Yoku - Waldbaden im

Frihling

Ein Waldbad hat einen wunderbaren Effekt auf Korper, Geist

und Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, stiarkt das Im-

munsystem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit Hilfe kleiner

achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die heilende Atmo-

sphére des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste Art

die besondere Stimmung des Friihlingswaldes, bewegen sich

auf leisen Sohlen und sptiiren die entspannende Wirkung der

Natur.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Zeit: Freitag, 21.04.2023 und Freitag, 23.06.2023,
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17:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt:  verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna (z.
B. Cappenberger Wald, Kurler Busch, Beversee).
Der jeweilige Treffpunkt wird rechtzeitig vor der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Kosten: 15,00 Euro je Termin, jeder Termin ist einzeln
buchbar!

Anmeldung: bis 06.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuh-
werk und eine Sitzunterlage denken. Hinweis:
Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen
miissen Termine eventuell kurzfristig abgesagt
oder auf das Geldnde der Okologiestation ver-
legt werden.

Umweltmarkt in der ()kologiestation E

Der erste Umweltmarkt in der Okologiestation wird eine
Veranstaltung mit Informationen und Angeboten zu den
Themen Natur- und Artenschutz, Garten, regionale und
fairtrade Produkte, Klimaschutz, umweltfreundliche Mobilitat
und vielen mehr sein.

Zeit: Samstag, 22.04.2023, 12:00 bis 18:00 Uhr

Exkursion: Gewdssernaturschutz in der Lippe-
Aue (Unna)

Auf einem naturkundlichen Spaziergang im Umfeld der
Okologiestation soll es rund um das Thema Auen- und
Gewasserdkologie gehen. Dazu werfen wir einen Blick auf

die wassergepriagten Lebensrdume innerhalb der Lippeaue,

als auch auf den sandgepragten Tieflandfluss selbst. Bisher
durchgefiihrte Renaturierungs- und EntwicklungsmaBnahmen
sollen vorgestellt und aktuelle Planvorhaben skizziert werden.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Kerstin Conrad (Biologische Station)
Zeit: Samstag, 22.04.2023, 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Ort: Lippeaue zwischen Werne und Heil

Treffounkt: ~ Bauerngarten am Hauptgebdude der Okologie-
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station, Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: keine
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Info: Mitzubringen sind festes Schuhwerk und, falls
vorhanden, ein Fernglas

Workshop: Wenn der Vater mit dem Kinde ...

ein Feuereisen und ein Messer schmiedet
- fiir Familien geeignet
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal
der Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den
Zeiten von Feuerzeug und Streichhdlzern?
Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer
kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmie-
den. Das Schmieden erfolgt an dafiir errichteten kleinen
Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbei-
tet wird. Nach dem Schmieden werden das fertige Feuereisen
und das Messer gehartet. Die Teilnehmenden kdnnen das
Feuereisen und ein Messer mit nach Hause nehmen und sie
erhalten etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Daniel Niederau

Zeit: Sonntag, 23.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: Einzelperson 40,00 Euro oder Team/zwei

Familienmitglieder 74,00 Euro

Anmeldung: bis 06.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Fahrradexkursion: Die Liiner Lippeaue

.erfahren" - der Osten (Unna)

Zusammen erkunden wir den 6stlichen Teil (ca. 8 km) des Er-
lebnisrundweges zu Natur und Kulturlandschaft in der Liiner
Lippeaue. Thematisch werden wir uns neben den vielfaltigen
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Lebensrdumen der Auenlandschaft und ihren Bewohnern u.a.
mit Bergbaufolgeerscheinungen, dem Landschaftswandel in
der Lippeaue, der Schiffbarmachung der Lippe, den Rdmern
an der Lippe sowie der Stadtgeschichte Liinens beschaftigen.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Stadtverband fiir Heimatpflege in Linen (SHL)

Leitung: Klaus Klinger (Biologische Station), Horst Stér-
mer (SHL)

Zeit: Sonntag, 23.04.2023, 10:00 - ca. 13:00 Uhr

Ort: Erlebnisrundweg Liiner Lippeaue

Treffpunkt:  vor dem Rathaus, Willy-Brandt-Platz in der
Innenstadt, Ende GoldstraBe, 44532 Liinen

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: Mitzubringen ist wetterangepasste Kleidung

Exkursion: Das Naturschutzgebiet

+Alte Korne" stellt sich vor (Dortmund)

Das Naturschutzgebiet ,Alte Kérne* liegt im Ubergang dicht

bebauter Siedlungsstrukturen und einem sich nach Osten

offnenden Freiraum. Dem Naturschutzgebiet kommt dabei

die Funktion als Naherholungsgebiet, land- und forstwirt-

schaftlicher Nutzflache und natirlich als Gebiet zum Schutz

der Lebensraum- und Artenvielfalt zu. Auf der Exkursion

werden fiir das Gebiet typische Lebensraume, ausgewéhlte

Artengruppen und MaBnahmen vorgestellt, die dem Erhalt

und der Forderung der Biodiversitat dienen.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Dortmund

Leitung: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund),
Matthias Mause, Magnus Siillwold

(Biologische Station)
Zeit: Sonntag, 23.04.2023, 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Alte Kérne"

Treffpunkt: ~ Zufahrt Vereinsheim Kleingartenanlage, Kreu-
zung KafkastraBe / Werzenkamp,
44328 Dortmund-Scharnhorst

Kosten: keine

Anmeldung: bis zum 19.04. bei der Biologische Station Kreis
Unna | Dortmund, 02389-980950 oder
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info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mailadresse, Tel.-Nr)

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung
und, falls vorhanden, ein Fernglas

Exkursion: Was macht die Krote im Stein-
bruch? (Unna)

Der ehemalige Ruhrsandsteinbruch am Ebberg in Schwer-
te ist eines der dltesten Naturschutzgebiete im Kreis Unna.
Worin liegt die 6kologische Bedeutung dieses Steinbruchs?
Welche Gefahren bedrohen das Schutzgebiet? Was muss
der Naturschutz tun, um den Wert dieses ‘Lebensraums aus
Menschenhand’ zu erhalten? Bei einem naturkundlichen
Spaziergang werden wir das Naturschutzgebiet erkunden, die
vorhandenen Gewdsser begutachten und die amphibischen
Bewohner kennenlernen.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund
Leitung: Klaus Klinger, Dr. Anne-Kathrin Happe (Biolo-

gische Station)
Zeit: Mittwoch, 26.04.2023, 17:00 - ca. 19:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Ebberg”

Treffpunkt:  Naturfreundehaus Ebberg bei Schwerte-Westh-
ofen an der A1, Ebberg 1, 58239 Schwerte

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: Mitzubringen sind festes Schuhwerk und, falls
vorhanden, ein Fernglas

Vortrag: Tag der Erinnerung an die

Katastrophe von Tschernobyl

Mit einem Vortrag mochten wir zum Jahrestag an die Nu-
klearkatastrophe erinnern. Am 26. April 1986 explodierte der
Reaktor des Kernkraftwerks Tschernobyl in der ukrainischen
Stadt Prypjat. Radioaktive Stoffe gerieten in die Atmosphire
und konterminierten die Region norddstlich von Tschernobyl
sowie viele Lander in Europa. Auch Teile Deutschlands leiden
bis heute an den Langzeitfolgen der Katastrophe.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: N.N.
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Zeit: Mittwoch, 26.04.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 19.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Ausstellung: Schiefer Turm

Der Kuinstlerbund Schieferturm Kamen e. V. zeigt eine Aus-
wahl seiner Werke zum Thema NATURKRAFT. Beide Inhalte
des Themas, die Kraft und die Natur, werden bildnerisch
aufgegriffen, in Frage gestellt und gepriesen. Die Individuali-
tat der Arbeitsweise der einzelnen Kiinstlerinnen und Kiinstler
spiegelt sich in ihren Bildern und Objekten wider. So reichen
die Werke von Tllustrationen, fotogetreuer Malerei und digi-
talen Zeichnungen tber abstrahierte Landschaften, Aquarelle
und surreale Sujets bis hin zu Steinobjekten und Keramiken.
Alle Werke zeigen die Kraft der Natur, die nattirliche Kraft -
die NATURKRAFT.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Kiinstler: Kiinstlerbund ,,Schiefer Turm Kamen e.V.*

Eréffnung:  Donnerstag, 27.04.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Info: Die Ausstellung ist vom 27.04.2023 - 06.06.2023
zu sehen.
Offnungszeiten sind Montag - Donnerstag, 8:30
- 16:00 Uhr,

Freitag, 8:30 - 14:00 Uhr

Exkursion: Friihling in den Hemmerder Wie-

sen (Unna)

- fiir Familien mit Kindern geeignet

Die Wiesen mit den groBen, neu geschaffenen Wasserflachen
bieten vielen Vigeln attraktiven Brutplatz. Auf der Exkursi-
on erfahren Sie viel Wissenswertes {iber die Geschichte des
Naturschutzgebietes, seine Bedeutung als Brutplatz fiir den
Kiebitz sowie weitere seltene Bewohner wie WeiBstorch,
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Nachtigall, Baumfalke, Neuntoter oder Laubfrosch.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund

Leitung: Birgit Stephan (Biologische Station), Anke Bie-
nengrdber (langjihrige Gebietsbetreuerin)

Zeit: Freitag, 28.04.2023, 16:00 - ca. 18:00 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet ,Hemmerder Wiesen”

Treffpunkt: ~ Schranke an der siidlichen Zuwegung zum NSG,
Kreuzung Feldmiihlenweg / Ameckebach / Voh-
deweg, nérdl. 59427 Hemmerde

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas

Exkursion: Vogelstimmenexkursion Schwerter

Wald
Veranstalter: AGON Schwerte
Zeit: Samstag, 29.04.2023, 17:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Freischiitz, Schwerte
Anmeldung: (iber die VHS-Schwerte, 02304 104850

Workshop: Wenn der Vater mit dem Kinde

ein Feuereisen und ein Messer schmiedet

- fiir getrennterziehende Véter mit Kindern

Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen

Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilneh-

mende kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer

schmieden. Das Schmieden erfolgt an dafiir errichteten

kleinen Lehmessen, in denen der Stahl erhitzt und im Team

bearbeitet wird. Nach dem Schmieden werden das fertige

Feuereisen und das Messer gehartet. Die Teilnehmer konnen

das Feuereisen und ein Messer mit nach Hause nehmen und

sie erhalten etwas Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Daniel Niederau

Zeit: Sonntag, 30.04.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
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Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: Vater mit Kind 74,00 Euro; jedes weitere Kind
40,00 Euro

Anmeldung: bis 13.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Exkursion: Bergkamen-Weddinghofen —
Weddinghofer Geholze o | —

Auch wenn die Zahl der einheimischen Friihbliiher nicht so
hoch ist, herrscht in Wildern, Hecken, an Sdumen und Sied-
lungsrand ein ziemlich reiches Pflanzenleben, das teilweise
auf eine interessante Geschichte zuriickblicken kann. Warum
welche Pflanze vorkommt, ist der Schwerpunkt der Exkursion.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Dr. Gétz Loos
Zeit: Sonntag, 30.04.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt:  Bergkamen-Weddinghofen, Ecke Kleiweg /
SchulstraBe (am Kreisverkehr)
Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 5,00 Euro
Jje Teilnehmenden
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Exkursion: Vogelkundliche Fiihrung durch gy

die Uelzener Heide/Miihlhauser Mark =
Vogelkundliche Fithrung durch das Naturschutzgebiet Uelze-
ner Heide/MiihlThauser Mark.

Veranstalter: NABU

Leitung: Gisbert Herber-Busch

Zeit: Montag, 01.05.2023, 6:00 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet Uelzener Heide/ Miihlhauser
Mark

Treffounkt: ~ Oko-Zelle in Unna-Miihlhausen neben dem
Parkplatz am Sportplatz (von Uelzen aus anfah-
ren)

Info: Auskunft erteilt Karl-Heinz Albrecht Tel. 02303 -
4635
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Workshop: Kinder psychisch erkrankter Eltern
im Spannungsfeld

- zwischen Préavention und Kindeswohlgefahrdung
Ein Workshop ftir padagogische Fachkréfte der 6ffentlichen
und freien Kinder- und Jugendhilfe, Lehrerinnen und Lehrer
sowie Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter. Eine psy-
chische Erkrankung eines oder beider Elternteile stellen eine
Belastung fiir das Familiensystem dar und kénnen, je nach
Schwere, Alter des Kindes und bei fehlenden Schutzfaktoren,
zu einer Kindeswohlgefahrdung werden. Es ist daher wichtig,
in den Helfersystemen von Kinder-/ Jugend- und Gesund-
heitswesen, aber auch in Bildungseinrichtungen, Zeichen von
psychischer Erkrankung zu erkennen, Risiko- und Schutzfak-
toren zu beurteilen und letztere zu stérken.
Veranstalter: Bildungsakademie BiS
Leitung: Dr. Stephanie BoBerhoff (Fachdrztin fiir
Kinderheilkunde, Neuropddiatrie, Systemische
Therapeutin und Kinderschutzmedizinerin)

Zeit: Mittwoch, 03.05.2023, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna, Westenhell-
weg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 250,00 Euro pro Teilnehmenden (inkl. Getrinke
und Verpflegung, davon 225,00 Euro reine Semi-
narkosten)

Workshop: Filzspal3 - Basics

- fiir Teilnehmer ohne oder mit geringen Vorkenntnissen
Dieser Kurs bietet Gelegenheit, in kleiner Gruppe unter fach-
kundiger Anleitung die ersten Schritte auszuprobieren oder
erste Kenntnisse zu vertiefen. Aus farbig feiner Wolle, Wasser
und Seife filzen wir Kugeln, Scheiben, Bander und Flachen zu
dekorativen Accessoires und nachhaltigen «Gebrauchsfilzenn.
Veranstalter: Volkshochschule Bergkamen in Kooperation

mit Umweltzentrum Westfalen gGmbH und

Naturférderungsgesellschaft fiir den Kreis Unna

Leitung: Monika Ullherr-Lang
Zeit: S_amstag, 06.05.2023, 09:30 - 17:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
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Kosten: 30,00 Euro je Teilnehmenden; Materialkosten
ab 8,00 Euro (2,00 Euro Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch)

Anmeldung: nur schriftlich mit Anmeldeformular bei der
Volkshochschule Bergkamen, Lessingstr. 2,
59192 Bergkamen, 0 23 07 - 28 49 52

Info: Bitte bringen Sie 2 bis 3 Handtticher, Schreib-
zeug, Schere, Noppenfolie mit und ,falls
vorhanden, eigene Filzwolle und Filzprodukte,
Filzbiicher - und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten ldsst, wie Stoffe, Steine etc. Bitte
beachten Sie, dass die Okologiestation keine
Verpflegungsméglichkeiten bietet.

Exkursion: Der friihe Vogel (Unna)

Die ehemaligen Rieselfelder der Stadt Werne - eine bis 2009
noch intensiv genutzte Ackerlandschaft - haben seither
vielfdltige RenaturierungsmaBnahmen erfahren, von denen
insbesondere die Vogelwelt profitiert. Die wiederverndssten
Fldchen und das extensiv bewirtschaftete Weidegriinland
bieten Giber 100 Vogelarten Nahrungs-, Rast- und Brutle-
bensraum. Stand- bzw. Brutvogel sowie Durchziigler wie auch
das Entwicklungskonzept und die bislang durchgefiihrten
MaBnahmen werden vorgestellt.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
und Interessengemeinschaft Ornithologie und
Natur Werne (IGONA)
Leitung: Klaus Nowack (IGONA), Dr. Anne-Kathrin Happe

(Biologische Station)
Zeit: Samstag, 07.05.2023, 05:30 - ca. 08:30 Uhr
Ort: Ehemalige Rieselfelder Werne im Naturschutz-

gebiet ,Lippeaue von Werne bis Heil"

Treffpunkt:  Parkplitze am StraBenrand entlang des
Friedhofs, Kreuzung Horneburg / Stidring (an der
THW Fahrzeughalle; etwa auf der Héhe Siidring
10), 59368 Werne

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein Fern-
glas
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DrauBen zuhause: Pflanzenfarbwerkstatt
im Friihling

- fur Kinder von 7 - 11 Jahren

Die Kinder begeben sich auf eine Entdeckungsreise ins Reich

der Pflanzenfarben, entlocken Bliiten und Blattern am We-

gesrand ihre Farben und experimentieren mit geheimen Zu-

taten. Mit den gewonnenen Pflanzenfarben firben die Kinder

Stoffstiicke ein oder stellen essbare Fingermalfarbe her.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin) und
Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Zeit: Sonntag, 07.05.2023, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 35,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 20.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen sind wettergerechte Kleidung,
die schmutzig werden darf, festes Schuhwerk,
etwas zu trinken in einer Trinkflasche und kleine
Marmeladengldser fiir die Farben.

Exkursion: Pflanzenkundliche Spaziergange
des NABU

Unsere Pflanzenwelt verandert sich. Klimaerwdrmung,
Umweltbelastungen, neuauftretende Arten: Der Wandel der
Flora ist untibersehbar und macht es erforderlich, alle Ecken
des Kreises Unna wieder aufzusuchen und ihre pflanzlichen
Bewohner dort zu dokumentieren. Diese notwendigen Giange
mochte der NABU Kreisverband Unna, namentlich die Bota-
nik-AG, zumindest teilweise mit der Offentlichkeit teilen und
allen Interessierten die Pflanzen erklaren, die dort wachsen:
In bewdhrter Weise mit den kleinen und groBen Geschichten,
die dahinter stecken.

Veranstalter: NABU

Leitung: Dr. Gétz Loos
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Zeit: Sonntag, 07.05.2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Fréndenberg-Frémern, Feldflur und
Friihlingsgehdlze

Treffpunkt:  Fréndenberg-Fromern, Ecke Auf dem Spitt /
EulenstraBBe

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 5,00 Euro je Teilneh-
menden

Exkursion: Waldspaziergang durch das Na-

turschutzgebiet ,Kurler Busch” (Dortmund)
Das Naturschutzgebiet ,,Kurler Busch® ist ein 212 ha groBes
zusammenhédngendes Laubwaldgebiet im Nordosten der
Stadt Dortmund, das durch ausgedehnte Laubmischwélder
mit eingestreuten Teichen und Feuchtgebieten gepragt wird.
Auf der ca. zweistiindigen Exkursion wird auf das Vorkom-
men verschiedener Artengruppen (Brutvogel, Amphibien,
Fledermiuse) im Naturschutzgebiet eingegangen sowie die
Bedeutung forstwirtschaftlich ungenutzter Teilflichen im
Wirtschaftswald fiir die Biodiversitat erldutert.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Dortmund
Leitung: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund),
Matthias Mause, Magnus Siillwold (Biologische

Station)
Zeit: Montag, 08.05.2023, 18:00 - ca. 20:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Kurler Busch”

Treffpunkt:  Parkplatz Friedhof Kurl, Am Zuschlag 1, 44319
Dortmund-Kurl

Kosten: keine

Anmeldung: bis 04.05. bei der Biologische Station Kreis Unna
| Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mail-adresse, Tel.-Nr.)

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas
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Exkursion: Wildnisentwicklungsgebiet
~Stadtwald Schwerte" (Unna)

Was diese Ausweisung fiir den gut 16 ha groBen Bereich

des Schwerter Waldes bedeutet und welche Prozesse dort in

Zukunft ablaufen diirfen, soll das Thema der gemeinsamen

Exkursion der AGON Schwerte, der Stadt Schwerte und der

Biologischen Station sein.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Arbeitsgemeinschaft Ornithologie und Natur-
schutz Schwerte (AGON)

Leitung: Jens Wallecke (AGON Schwerte), Christoph
Jendrusch (Stadt Schwerte), Adrian Mork (Oko-
logisches Waldkonzept Schwerte), Falko Priinte

(Biologische Station)
Zeit: Mittwoch, 10.05.2023, 17:00 - ca. 19:30 Uhr
Ort: Wildnisentwicklungsgebiet

LStadtwald Schwerte”

Treffpunkt:  wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Kosten: keine

Anmeldung: bis 08.05. bei der Biologische Station Kreis Unna
| Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mail-adresse, Tel.-Nr.)

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas

3 Wi
Workshop: Trommeln - Anfangerkurs

- Fuir Erwachsene (5 Termine nach den Osterferien)
Auf der westafrikanischen Djembe-Trommel werden drei
Schlagtechniken (Open / Bass / Slap) gespielt, wodurch so-
wohl sehr tiefe als auch sehr hohe Tone erzeugt werden kon-
nen. Durch das Erlernen der Schlagtechniken und Rhythmen
werden auf spielerischem Weg Koordination und Konzentra-
tion gefordert. Auf leichten Ubungen aufbauend wird jeder
in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe eingebunden und
kann improvisierend seinen Geftihlen Ausdruck verleihen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
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Leitung:
Zeit:

Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Info:

Mai

Kreis Unna e. V.

Thomas Uken

Jje Mittwoch 10./17./24./31.05.2023 und
07.06.2023, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
70,00 Euro (insgesamt fiir fiinf Termine)

bis 25.04 beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
Jedem Teilnehmer steht eine Trommel fiir die
Kurszeit zur Verfiigung.

Workshop: Trommeln fiir Fortgeschrittene

- Fiir Erwachsene

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die bereits Er-
fahrungen mit dem Djembespiel gemacht haben und neue
Rhythmen lernen und erfahren mochten. In diesem Kurs
wird ein neues Stiick eingelibt und die Teilnehmer haben die
Méglichkeit, ihre Erfahrungen im Improvisieren zu vertiefen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-

Leitung:
Zeit:

Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Info:

menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Thomas Uken

Jje Mittwoch 10./17./24./31.05.2023 und
07.06.2023, jeweils 19:30 - 21:00 Uhr
Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

70,00 Euro (insgesamt fiir fiinf Termine)

bis 25.04 beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
Jedem Teilnehmer steht eine Trommel fiir die
Kurszeit zur Verfiigung. Eine eigene Trommel
kann aber gerne mitgebracht werden.
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Exkursion: Naturvielfalt im Naturschutzge-
biet ,Beversee” (Unna)

Das Naturschutzgebiet ,Beversee“ mit seinen weiten,
naturnahen Waldfldchen und dem Bergsenkungsgewasser
Beversee hat zu jeder Jahreszeit etwas zu bieten. Der auBer-
gewdhnliche Komplex seltener und dkologisch hochwertiger
Offenland-, Wasser- und Waldlebensraume ist wichtiger
Ruickzugsraum fiir viele seltene Tier- und Pflanzenarten. Im
Fokus sollen die artenreichen Wiesen des Gebietes stehen,
Wuchsort von Gamander-Ehrenpreis, Wiesen-Margerite und
dem seltenen Breitbldttrigen Knabenkraut.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und

NABU KV Unna
Leitung: Kerstin Conrad (Biologische Station),

Bernd Margenburg (NABU)
Zeit: Mittwoch, 10.05.2023, 18:00 - ca. 20:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Beversee”

Treffpunkt: ~ Wanderparkplatz Beversee, an der B233,
nérdlich Werner StraBe 287, 59192 Bergkamen

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas

Exkursion: Bio-Energie in Bergkamen-Heil

Die drei Blockheizkraftwerke der Bioenergieanlage des
Naturlandhofes Willeke verwerten mehr als 75% Mist aus
Tierhaltungen der Region, der nach der Umsetzung wieder als
hochwertiger Diinger ausgebracht werden kann. Damit wer-
den Bio-Stoffe als Energietrager nachhaltig und naturvertrag-
lich verwendet, unter anderem fir eine 6ffentliche Ladestelle
ftr Elektro-PKW. Ludger Willeke, der auch Mutterkuhhaltung
mit Anbau der hierfiir notwendigen Futtergrundlage ebenso
wie Ackerbau und Griinlandbewirtschaftung betreibt, erldu-
tert bei einer Fithrung die Funktionsweise der Anlage und die
Zusammenhinge der Stoffkreislaufe.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Ludger Willeke
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Zeit: Donnerstag, 11.05.2023, 16:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz der Biogasanlage auf dem Hof Willeke,
DorfstraBe 7, Bergkamen-Heil

Anmeldung: bis 04.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de

Exkursion: Das Naturschutzgebiet ,Tibaum"

stellt sich vor (Hamm)
Im Naturschutzgebiet ,, Tibaum® werden wir neben den
bekannten Bergsenkungsgewadssern auch auentypische
Lebensrdume erkunden. Die reliktische Lippeaue beinhaltet
ein Mosaik aus Auwaldbestdanden, ausgedehnten Roéhrich-
ten, Feuchtwiesen und Blankengewdssern. Unterschiedliche
Beweidungsformen durch Rinder priagen das Landschaftsbild.
Von dieser Vielfalt profitiert vor allem die Vogelwelt. Das Na-
turschutzgebiet ist ein groBer Anziehungspunkt fiir zahlreiche
Brut- und Rastvogelarten.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Hamm
Leitung: Jiirgen Hundorf (NABU Hamm),
Carolin Wingenfeld (Biologische Station)
Zeit: Samstag, 13.05.2023, 10:00 - ca. 13:00 Uhr
Ort: Naturschutzgebiet ,Tibaum”
Treffpunkt:  An den Schering-Teichen nérdlich der Kanalbrii-
cke, an der StraBBe ,Am Tibaum®, 59077 Hamm
Kosten: keine
Anmeldung: keine Anmeldung notwendig
Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung
und, falls vorhanden, ein Fernglas

Workshop: ,Handgescharft" s
- Messerschleifen ¢

- fiir Erwachsene

Mithilfe des japanischen Wassersteins werden die mitgebrach-
ten Messer o. 4. von den Teilnehmern unter fachkundiger
Anleitung handgeschirft. Die Teilnehmenden erhalten eine
Ubersicht tiber die verschiedenen Messer-Arten und -Formen
und die unterschiedlichen Schnittwinkel und Schleiftech-
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niken. Im anschlieBenden Praxisteil versuchen die Teilneh-

menden ihre erworbenen Kenntnisse umzusetzen, indem sie

ihre mitgebrachten Utensilien unter Anleitung schleifen und

scharfen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.

Leitung: Stephan Blank

Zeit: Sonntag, 14.05.2023, 12:00 - 16:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 120,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-,

Material- und Getrinkekosten enthalten)
Anmeldung: bis 27.04. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
Info: Mitzubringen sind arbeitstaugliche Kleidung
und eigene Messer (keine Wellenschliff-Messer)

Exkursion: Neuntoterexkursion

Wir beobachten in der abendlichen Begehung die Neuntoter
auf dem Standortiibungsplatz. Parallel dazu werden wir auf
unserem Rundgang die Botanik mit in den Blick nehmen.
Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: S. Kolbe

Zeit: Dienstag, 16.06.2023, 18:30 Uhr

Treffpunkt: ~ Parkplatz Sportplatz, Opherdicke

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte

Exkursion: Familienwanderung im NSG Miih-

lenbruch

Bei der Wanderung durch das Naturschutzgebiet Miihlen-
bruch werden die Naturschénheiten entlang des Weges an-
geschaut und von Mitgliedern des NABU fachkundig erklart.
Die Teilnehmenden erfahren, welche Vogelstimme sich hinter
welchem Vogel verbirgt und welche heimischen Pflanzen

in diesem Gebiet zu sehen sind. Die Mitglieder des NABU
Kamen/Bergkamen stehen nach der Wanderung bei Kaffee
und Kuchen zu Fragen der ehrenamtlichen Naturschutzarbeit
zur Verfiigung.
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Veranstalter: NABU

Leitung: Udo Benneman

Zeit: Donnerstag, 18.05.2023, 10:00 Uhr

Ort: Gut Velmede, Liinener Str., 59192 Bergkamen-
Weddinghofen

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 2,00 Euro je Teilneh-
menden

Anmeldung: bis 11.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de

Jahreszeitliche Feuerkiiche

-Aktion fir Jugendliche von 12 - 15 Jahren
Heute qualmt es gleich aus mehreren Tépfen! Die Teilneh-
menden bereiten unter freiem Himmel ein dreigangiges
Outdoor-Menii mit frischen Zutaten aus der Natur zu. Dazu
werden Kriuter, Beeren und anderes Essbares auf dem Gelan-
de der Okologiestation gesammelt. Gemeinsam schnibbeln,
rithren und brutzeln die Jugendlichen am Feuer und sorgen
dafiir, dass die Kochstelle nicht erlischt. Zum gemeinsamen
Mittagessen treffen sich alle an der selbstdekorierten Tafel,
riicken in der warmenden Sonne zusammen und lassen es
sich schmecken. Die Gerichte sind vegetarisch mit Zutaten
aus der Natur und dem Bioladen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit der Naturférderungsgesellschaft
Kreis Unna e. V.
Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin)

Zeit: Samstag, 20.05.2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 35,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und

Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 04.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Mitzubringen ist ein Getrdnk in einer Trinkfla-
sche
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Exkursion: Knabenkrauter am Wegesrand

Von 1982 bis 2020 wurde die Nasswiese in Bergkamen-Heil
durch den ehrenamtlichen Naturschutz gepflegt. Der NABU-
Kreisverband Unna organisierte bisher die Mahd und das
Abtragen des Mahdgutes. Im Jahr 2021 hat die Biologische
Station Kreis Unna [ Dortmund die Pflege ibernommen. Nur
durch die jahrliche Mahd konnte der Lebensraum des Breit-
blattrigen Knabenkrautes und zahlreicher Wiesenpflanzen bis
heute geschiitzt werden. Wie verandert aber die zunehmende
Trockenheit diesen Lebensraum? Informationen zum Schutz
unserer einheimischen Orchideen und Neues aus der Orchide-
enwelt des Kreises Unna werden bei einer Wanderung entlang
der Orchideenwiesen vorgestellt.

Veranstalter: NABU und AHO (Arbeitskreis Heimische Orchi-

deen)
Leitung: Bernd Magenburg
Zeit: Sonntag, 21.05.2023, 10:00 - 12:00 Uhr

Treffpunkt:  Bergkamen-Heil, Nérdliche LippestraBe (hinter
der Feuerwehr)

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 2,00 Euro
Jje Teilnehmenden

Anmeldung: bis 12.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Workshop: Wildkrauter * E 'v)

Krautersalben, Tinkturen oder leckere Wildkrauterteemischun-
gen mit den Unkrdautern vom Wegesrand. Erlernen Sie, wie
Sie die heimischen Krauter erkennen und verarbeiten kénnen!
Die Krduterexpertin Claudia Backenecker vermittelt an diesem
Abend theoretische und praktische Inhalte der Krduterkunde
und liefert Thnen 1deen und Rezepte fiir ebendiese Salben,
Tinkturen und Wildkrduterteemischungen. Erweitern Sie Thr
Wissen zu heimischen Krdutern sowie deren Anwendung und
Verwendung und vertiefen Sie dieses unmittelbar durch die
praktische Umsetzung im Workshop.
Veranstalter: Evangelisches Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe e.V. in Zusammenarbeit mit der
Umweltzentrum Westfalen gGmbH
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Leitung: Claudia Backenecker

Zeit: Montag, 22.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 55,00 Euro pro Teilnehmenden

Anmeldung: bis 15.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Botanische Wanderung - NSG

Ebberg

Das Naturschutzgebiet Ebberg ist ein Sekundérbiotop,

welches nach Stilllegung des Ruhrsandsteinbruchs infolge

landschaftspflegerischer MaBnahmen der AGON und der Oko-

logischen Station im Kreis Unna entstand. Hier hat sich eine

artenreiche Flora eingestellt und es erwarten uns Seltenheiten

wie Pillen-Hainsimse, Mittleres Fingerkraut und Breitblatt-

riges Knabenkraut.

Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: M. Kunsemdiller

Zeit: Dienstag, 23.05.2023, 18:30 Uhr

Treffpunkt:  Wanderparkplatz Griier Weg,
Schwerte-Westhofen

Anmeldung: (iber die VHS-Schwerte, 02304 104850

Exkursion: Naturentdeckungen auf der Halde

GroBes Holz (Unna)
Die Halde GroBes Holz bietet mit rund 84 m Hohe (fast 150
m tiber NN) nicht nur spektakulédre Landschaftsausblicke,
sondern hat sich in den letzten Jahrzehnten auch als kleines
Naturparadies ftr Flora und Fauna entwickelt. Neben sel-
tenen Arten wie Neuntdter oder Kreuzkrote konnen zahl-
reiche floristische Raritaten am Wegesrand entdeckt werden.
Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
Interessengemeinschaft Ornithologie und Natur
Werne (IGONA)
Leitung: Klaus Nowack (IGONA),
Birgit Stephan (Biologische Station)
Zeit: Freitag, 26.05.2023, 16:00 - ca. 19:00 Uhr
Ort: Halde GroBes Holz

59



Mai

Treffpunkt:  GroBer Parkplatz Halde ,,GroBes Holz", am ést-
lichen Ende der WaldstraBe, 59192 Bergkamen

Kosten: keine

Anmeldung: keine Anmeldung notwendig

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung,
festes Schuhwerk und, falls vorhanden, ein
Fernglas

3 savemen [ g e [
) . . i | 8
Exkursion: Wildkrauter sammeln H/* i

Unkrduter begegnen uns tiberall und doch wissen wir heute
oft nichts mehr tiber die Kriafte und Wirkungsweisen der
Krauter. Fiir unsere GroBmiitter war es noch selbstverstand-
lich, sich in der Wald- und Wiesenapotheke zu bedienen und
Kochen ohne Krauter war undenkbar. Lassen sie sich von un-
serer Wildkrauterexpertin Claudia Backenecker wieder einwei-
hen in die Geheimnisse dieser oft unscheinbaren Helfer, dazu
eintauchen in die Welt mystischer Geschichten, Heilkunst und
Rezepte fiir die Kiiche.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Claudia Backenecker

Zeit: Dienstag, 30.05.2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 5,00 Euro pro Teilnehmenden

Anmeldung: bis 23.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Info: Bitte denken Sie an angemessene Kleidung

Vortrag: Variationen in Griin - E
Garten und Parks des Ruhrgebiets

Der Vortrag lddt zu einer Zeitreise durch die Garten- und
Parklandschaft der Metropole Ruhr ein. Er beleuchtet eine
Auswahl der Girten und Parks des Ruhrgebiets. Sie stehen
beispielhaft fiir bestimmte Phasen und Stile der Garten- und
Parkentwicklung im Ruhrgebiet und machen auf die Garten-
und Parklandschaft der Metropole Ruhr aufmerksam und
neugierig. Diese Garten- und Parkschatze des Ruhrgebiets
stellen auch die Grundlage fiir die konzeptionelle Ebene
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LUnsere Garten* der Internationalen Gartenausstellung (1GA)
Metropole Ruhr 2027. Historisches und aktuelles Karten-,
Plan- und Bildmaterial veranschaulicht deren Entwicklung
und gibt Einblicke in diese Garten-und Parkoasen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Wolfgang Gaida

Zeit: Mittwoch, 31.05.2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Okologiestation des Kreises Unna,

Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
Kosten: 5,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 24.05. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Vielfalt im Naturschutzgebiet ,Im

Siesack” (Dortmund)

Das Naturschutzgebiet ,,Im Siesack® bietet aufgrund seiner

Biotopausstattung mit einem gewasserreichen Wald-Of-

fenland-Komplex und einer strukturreichen Industriebrache

ideale Lebensraume fiir eine groBe Zahl an teils sehr selten

gewordenen Tier- und Pflanzenarten. Zur Pflege werden

Teilflichen extensiv mit Heckrindern beweidet. Auch Schafe

kommen bei der Biotoppflege zum Einsatz. Auf der Exkursion

werden verschiedene Artengruppen (Brutvigel, Amphibien,

Reptilien und Pflanzen) vorgestellt.

Veranstalter: Biologische Station Kreis Unna | Dortmund und
NABU Dortmund

Leitung: Dr. Erich Kretzschmar (NABU Dortmund), Matthi-
as Mause, Magnus Siillwold (Biologische Station)

Zeit: Freitag, 02.06.2023, 18:00 - ca. 20:00 Uhr

Ort: Naturschutzgebiet ,Im Siesack”

Treffpunkt:  Kreuzung Altmengeder StraBe / SchaarstraBe,
44359 Dortmund-Mengede

Kosten: keine

Anmeldung: bis 31.05. bei der Biologischen Station Kreis Unna
| Dortmund, 02389-980950 oder
info@bsundo.de (Angabe: Namen der Teilneh-
menden, Mailadresse, Tel.-Nr,)

Info: Mitzubringen sind wetterangepasste Kleidung
und, falls vorhanden, ein Fernglas
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Exkursion: Pflanzenkundliche Spaziergange
des NABU

Unsere Pflanzenwelt verdndert sich. Klimaerwdrmung,
Umweltbelastungen, neuauftretende Arten: Der Wandel der
Flora ist untibersehbar und macht es erforderlich, alle Ecken
des Kreises Unna wieder aufzusuchen und ihre pflanzlichen
Bewohner dort zu dokumentieren. Diese notwendigen Giange
mochte der NABU Kreisverband Unna, namentlich die Bota-
nik-AG, zumindest teilweise mit der Offentlichkeit teilen und
allen Interessierten die Pflanzen erkldren, die dort wachsen:
In bewdhrter Weise mit den kleinen und groBen Geschichten,
die dahinter stecken.

Veranstalter: NABU

Leitung: Dr. Gétz Loos
Zeit: Sonntag, 04.06.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Werne, Zechenbrache und Umgebung

Treffpunkt:  Lippebriicke Grenze Werne / Bergkamen-Riinthe,
Kamener StraBBe / Werner StraBe

Kosten: keine fiir NABU-Mitglieder/ 5,00 Euro
Jje Teilnehmenden

Abendexkursion: Waldschnepfenbalz

Die versteckt lebende Waldschnepfe ist eine der wenigen

waldgebundenen Schnepfenarten. Zur Balzzeit kann man

sie nach Einbruch der Dunkelheit gut bei ihren Balzfli-

gen beobachten. Der Biirenbruch stellt einen Hotspot der

Schnepfenverbreitung in der Region dar. Ob diese Art hier

auch in Zukunft noch zu beobachten ist, ist angesichts der

Windkraftplanungen jedoch mehr als fraglich. Lassen Sie uns

dieses spektakuldre Balzspiel bei der Abendwanderung noch

einmal beobachten.

Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: 0. Hermann

Zeit: Dienstag, 06.06.2023, 21:00 Uhr

Treffpunkt: — Treffpunkt Wanderparkplatz Linneweber (Bi-
renbruch 49)

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte, 02304
104850
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YOGA fiir ,Eingerostete” und solche, die es
NICHT werden wollen .

An diesem Nachmittag konnen die Teilnehmenden viele
Aspekte des klassischen- authentischen Yoga kennenlernen
und erleben, die normalerweise in der ,Muckibude* so nicht
vermittelt werden. Alle Ubungen und Techniken sind von
Anfiangern wie Fortgeschrittenen und auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfiihrbar.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Lucas Wilkmann

Zeit: Sonntag, 11.06.2023, 11:00 - 15:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 45,00 Euro pro Teilnehmenden

Anmeldung: bis 07.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Info: Falls vorhanden Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a.
mitbringen

Ausstellung: Blickwechsel ,Reiselust”

Die Gruppe ,Blickwechsel* besteht aus den Kiinstlerinnen Su-
sanne Specht, Anette Heuer, Kerstin Donkervoort und Heike
Behrens und blickt auf eine vierjdhrige kreative Zusammenar-
beit und Ausstellungstétigkeit im Kreis Unna zuriick. In dieser
Ausstellung ist es das Anliegen der Kiinstlerinnen, das Thema
,Reiselust” aus unterschiedlichen Blickwinkeln heraus zu
betrachten und kiinstlerisch umzusetzen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Kiinstler: Kinstlergruppe ,,Blickwechsel*

Eréffnung:  Montag, 12.06.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Info: Die Ausstellung ist vom 12.06.2023 - 07.08.2023
zu sehen.

Offnungszeiten sind Montag - Donnerstag, 8:30
- 16:00 Uhr, Freitag, 8:30 - 14:00 Uhr und nach
Vereinbarung (durch Tagungen oder Seminare
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kann zeitweise der Zugang zur Ausstellung
behindert werden - bitte informieren Sie sich
vor einem Besuch sicherheitshalber bei uns!)

Exkursion: Ardagh Glass GmbH =
Werk Liinen o

Was 1907 als ,Liiner Glasmanufaktur® begann ist heute eine

hochmoderne Anlage zur Behilterglasherstellung mit aktuell

230 Mitarbeitern. Das Glas-Recycling-System ist einer der

erfolgreichsten Kreislaufe fir Abfallvermeidung. Das Glaswerk

in Limen ermdéglicht durch moderne Schmelztechnologie

einen durchschnittlichen Scherbeneinsatz von momentan ca.

629%.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Ardagh Glass

Zeit: Dienstag, 13.06.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: DéttelbeckstraBe 62, Haupttor (Eingang von der
Borker StraBe), Liinen

Anmeldung: bis 06.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de (Mit Angabe der SchuhgréBe)

Info: Bitte denken Sie an unempfindliche Kleidung

Exkursion: Botanische Wanderung - NSG

Sonderhorst

Das Naturschutzgebiet Sonderhorst mit den angrenzenden

Gebieten Burgberg und Emst weist einige floristische Beson-

derheiten auf, da der Untergrund aus Massenkalk besteht. Zu

dieser Jahreszeit steht der Halbtrockenrasen in voller Bliite:

Echtes Tausendgiildenkraut, Heilziest und verschiedene Glo-

ckenblumenarten.

Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: M. Kunsemdiller

Zeit: Dienstag, 20.06.2023, 18:30 Uhr

Treffpunkt: ~ Vor dem Niicksberg, Iserlohn-Dréschede, Park-
buchten am Ende der StraBe, Sackgasse

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte
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Exkursion: Aurubis AG, Liinen
Ein stetig wachsender Anteil der Kupfererzeugung bei Auru-
bis erfolgt durch die Verarbeitung von Recyclingmaterialien
wie Kupfer- und Kupferlegierungsschrotten, kupferhaltigen
Riickstdnden aus GieBereien und Halbzeugwerken, Schred-
dermaterialien sowie Galvanikschlammen, Schlacken, Aschen
und Filterstauben. Rund 600 Mitarbeiter stellen im Liiner
Werk Kupferkathoden, Eisensilikatsand sowie Begleitprodukte
her. Das Werk Liinen ist das Recyclingzentrum des Konzerns.
Das Multi-Metal- Recycling der Aurubis AG leistet einen
wertvollen Beitrag fiir die Kreislaufwirtschaft.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Aurubis AG
Zeit: Mittwoch, 21.06.2023, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Aurubis AG, Recyclingzentrum Liinen, Kupfer-

straBe 23 (Zugang Besucher)

Anmeldung: bis 14.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@
uwz-westfalen.de

Info: Teilnehmende der Fiihrung miissen auch bei
eventuell warmem Wetter unbedingt lange
Hosen und festes Schuhwerk tragen

Workshop: Shinrin Yoku - Waldbaden im

Sommer

Ein Waldbad hat einen wunderbaren Effekt auf Korper, Geist

und Seele. Es senkt den Stresshormonspiegel, stiarkt das Im-

munsystem und sorgt fiir ein inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer - mit Hilfe kleiner

achtsamer Ubungen - mit allen Sinnen in die heilende Atmo-

sphére des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste Art

die besondere Stimmung des Sommerwaldes, bewegen sich

auf leisen Sohlen und spiiren die entspannende Wirkung der

Natur.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen in Zusammenarbeit
mit der Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna

e V.
Leitung: Sandra Bille (Wildnispddagogin)
Zeit: Freitag, 23.06.2023, 17:00 - 19:00 Uhr

Treffpunkt:  verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna
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(z. B. Cappenberger Wald, Kurler Busch, Bever-
see). Der jeweilige Treffpunkt wird rechtzeitig
vor der Veranstaltung bekannt gegeben.

Kosten: 15,00 Euro

Anmeldung: bis 09.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Info: Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuh-
werk und eine Sitzunterlage denken. Hinweis:
Bei Unwetterwarnung miissen Termine kurzfri-
stig abgesagt oder verlegt werden.

DrauBen zuhause: Waldpiraten stechen in

See

- fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

In dieser Ferienwoche tauchen wir ein in die Abenteuer der

alten Seepiraten. Mit einem selbstgebauten Schiff rudern die

Kinder los, entdecken jeden Tag etwas Neues und suchen

nach einem langst vergessenen Schatz. Schaffen es die

Kinder, den Schatz zu finden? An der groBen Seemannstafel

schnitzen die Kinder Schwerter, {iben sich in der Kunst der

Knotenkunde und lernen mit Karte und Kompass umzuge-

hen. Natirlich entfachen die Kinder auch ein loderndes Feuer,

kochen gemeinsam und spinnen fantastisches Seemannsgarn.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen in Zusammenarbeit
mit der Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna
e V.

Leitung: Heike Barth (Naturerlebnis-Pddagogin) und
Sandra Bille (Wildnispddagogin)

Zeit: Montag. 26.06.2023 - Freitag, 30.06.2023,
10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt:  verschiedene Waldstandorte im Kreis Unna (z.
B. Cappenberger Wald, Kurler Busch, Beversee).
Der jeweilige Treffpunkt wird rechtzeitig vor der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Kosten: 140 Euro (in den Kosten sind die Honorar- und
Materialkosten enthalten)

Anmeldung: bis 12.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kéhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
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Workshop: Seife selber sieden

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer, wie eine ganz indi-
viduelle Seife hergestellt werden kann. Zunéchst wird eine
neutrale flissige Seifensubstanz produziert, die dann mit den
bevorzugten Farb- und Duftzutaten verriihrt wird. Auch das
spatere Schneiden und Priagen wird vorgefiihrt. Vorerfahrung
ist nicht notwendig, jeder Teilnehmer kann ca. 500 g Seife
mit nach Hause nehmen. Das Material bringt der Kursleiter
mit. Die Veranstaltung ist auch fiir Kinder geeignet!
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Referent: Martin Hallermann

Zeit: Donnerstag, 29.06.2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna,
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen

Kosten: 20,00 Euro je Teilnehmenden

Anmeldung: bis 22.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911,
sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Exkursion: Botanische Wanderung - Waldge-

biet Ohl

Im Waldgebiet ,lm Ohl* oberhalb von Haus Villigst schlum-
mert in einem alten Buchen- und Eichenbestand eine
Wallburg aus keltischer Zeit, die als Bodendenkmal bisher
unangetastet blieb. Im Schatten der hohen Bdume suchen
wir nach sommerlichen Besonderheiten wie Hain-Greiskraut,
Roter Fingerhut und Breitblattrige Stendelwurz.
Veranstalter: AGON Schwerte

Referent: M. Kunsemdiller

Zeit: Dienstag, 04.07.2023, 18:30 Uhr

Treffpunkt: ~ Rheinener Weg 25, Schwerte-Villigst, Hof
Dieckmann

Anmeldung: erforderlich (iber die VHS-Schwerte

Zuriick zur Natur - Historische Spiele mit

Kindern

- Ferienwoche fiir Kinder ab 7 Jahren

Das historische Spiel entfiihrt die Teilnehmer in eine Welt, wie
sie lange vor der modernen Wegwerfgesellschaft bestanden
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hat. Sei es die Steinzeit oder auch das Mittelalter, das in dem
Spiel thematisiert wird. Die materiell einfachen Bedingungen
zum Fristen des Lebens und des Besorgens des Lebensunter-
haltes machen den Ursprung aller verwendeten Materialien fiir
die Kinder erkennbar und erfahrbar. Lebendig wird das Spiel
durch eine den teilnehmenden Kindern vorher nicht bekannte
Rahmenhandlung, die in einem ,Drehbuch” festgehalten ist und
unter den Teamemn vor dem Spiel besprochen wird. Jedes Spiel
steht unter einem Thema mit Bezug zu der lokalen Geschich-
te. Das Spielthema und der historische Hintergrund wird den
Kindern in einem Handout zur Anmeldung mitgeteilt, jedoch
nicht die Geschehnisse, die sich bezogen darauf im Spieldorf
ereignen. Als vollwertige Mitglieder der Handwerkerfamilie lassen
sich die Kinder auf die Situation ein und gestalten sie durch
ihr Verhalten und ihre Reaktion auf Ereignisse aktiv mit. Die
Rahmenhandlung des historischen Spiels soll soziale Aspekte
des alltdglichen Lebens thematisieren; Gruppengefiihle werden
aufgebaut, zwischen Gruppen entstehen Konflikte und miissen
gelost werden. Da sie als Erwachsene behandelt werden, steigert
sich ihre Autonomie und ihr Selbstwertgefiihl. Das historische
Spiel bietet auch eine Naturerfahrung.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen in Zusammenarbeit
mit der Naturférderungsgesellschaft Kreis Unna

e V.

Zeit: Montag, 10.07.2023 - Freitag, 14.07.2023, jeweils
10.00 - 17.00 Uhr

Ort: Okologiestation des Kreises Unna, Westenhellweg
110, 59192 Bergkamen

Kosten: 140 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Mate-

rial- und Bewirtungskosten enthalten); Geschwi-
ster 120 Euro
Anmeldung: bis 22.06. beim Umweltzentrum Westfalen,
Dorothee Weber-Kdhling, 02389 980913,
dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
Info: Néhere Informationen auf unserer Homepage:
uwz-westfalen.de

68



*mit umfangreichen Programmangeboten fir
Kindergérten und Schulen (alle Schularten)
* Fortbildungen fiir Lehrer und Erzieher
* Freizeitprogramme fiir
-Kindergruppen
-Jugendgruppen
- Eltern-mit-Kind-Gruppen
-Erwachsenengruppen
* multikulturelles Angebot:

- Zugvogelprogramm fiir ausldndische Kinder
* Ferienaktionen

Was bietet die Waldschule sonst noch?

-Kindergeburtstagsexkursionen
- Konzeption und Durchfithrung von Erlebnisrallyes
- Aktions- und Informationsstande
- Medien fur Umwelterziehung
(Wald-Kiste, Spinnenkoffer,...)

Das aktuelle Halbjahresprogramm liegt in den Stadtverwal-
tungen, Sparkassen und Volkshochschulen aus oder ist direkt
zu beziehen bei der Waldschule

Natur erleben*Natur verstehen*Natur schiitzen
Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg,
Tel.: 0 23 06 - 5 35 41 Fax: 0 23 06 - 5 35 86
E-mail: Info@WaldschuleCappenberg.de
Homepage: www.WaldschuleCappenberg.de
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Zu unserem neuen Design gehort auch eine einfachere Uber-
sicht iber unsere Erlebnisreisen und Naturtouren. Fiir eine
ausfiihrliche Reiseinfo und eine Anmeldemadglichkeit gehen
Sie auf unsere Internetseite: www.uwz-westalen.de.

Im Land der Flamingos

- 3- tdgige Kurzreise mit Radtouren im Deutsch-Hollan-
dischen Grenzgebiet

Die Hauptattraktion des Zwillbrocker Venns ist die nordlichste

Flamingo-Brutkolonie Europas. Uber 60 Flamingos werden in

manchen Jahren dort gezahlt.

Highlights dieser Reise:

- fachkundige Fiihrung der Biologischen Station durch die
Naturerlebnisausstellung, rustikale Mittagsvesper und eine
Radtour durch das Zwillbrocker Venn - auch an exklusive
Beobachtungspunkte

- Winterswijker Wochenmarkt

- Besichtigung der eindrucksvollen Barockkirche

- Zwei Tagesradtouren durch das Vredener Umland und auf
typischen holldndischen Pattkes

- Bootstour auf der Berkel in einer ,Berkelzomp® (Nachbau
eines historischen Plattbodenschiffs) mit Schleusung an der
Mallumer Wassermiihle mit Kaffee und Mittagslunch

- Besuch des modernen KULT-Museum und des Heimat-
hauses Noldes inklusive Fiihrung und Kaffeetafel

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen in Kooperation mit

der Biologischen Station Zwillbrock

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn, Dipl. Geologin

Termin: Samstag, 29.04.2023 - Montag, 01.05.2023

Infos: Die Anreise nach Vreden erfolgt in eigenen

PKWs (evtl. Fahrgemeinschaften), vor Ort fahren
wir mit dem Fahrrad (tdgl. Strecken zwischen
30-50 km). Anmietung eines E-Bikes fiir 20 /Tag
vor Ort méglich.

Leistungen: 2 x Ubernachtung in Komfortzimmern, 2 x

reichhaltiges Friihstiicksbuffet, Fiihrungen und
Eintritte
Preis: 398 Euro/Person, EZ-Zuschlag: 50 Euro
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~Wem das Stiindlein schlagt..."
- eintdgige Radtour zum Thema Turmuhren und Kirchenglo-
cken im Raum Bonen und Hamm
Startpunkt der Thementour ist der Wanderparkplatz Stid-
holz in Bonen. Erst geht es in die Stadtmitte von Hamm
zur Pauluskirche. Samstags findet rundum die Kirche der
gutbestiickte Wochenmarkt statt. Ab 11:15 Uhr gibt es ein
45 miniitigen Konzert in der Kirche. Es spielt Hanneke Rouw
aus Zwolle Bachsonaten auf dem Violoncello. Zum Ende des
Konzerts um 12:00 Uhr richten wir unsere Aufmerksamkeit
auf das Geldut der vier Kirchglocken und schauen hoch zur
Turmuhr. Weiter sind die Teilnehmenden zu Besuch bei Dr.
Klaus Briining und seiner Frau, der ehemalige Orthopade hat
mehrere interessante Hobbies; u.a. sammelt er Turmuhren,
fir die er extra ein kleines Hauschen im Garten gebaut hat.
Er wird viel Interessantes zur geschichtlichen Entwicklung
und Funktionsweise von Turmuhren berichten, wahrend wir
im Privatgarten unsere Brotzeit machen dirfen. Nichstes
Ziel ist die Christuskirche mit ihrer historischen Turmuhr des
bekannten Herstellers Weule. Unsere Gruppe hat das groBe
Gluck, dass Christian Schnurbus, Restaurator u.a. der Kélner
Domuhr und dieser Turmuhr, bereit ist, sie uns personlich
vorzustellen. Dann geht es nach Westerbonen, wo wir auf
dem alten Grevinghof bei der Familie Overbeck Halt machen,
denn auch hier ist eine besondere Turmuhr zu bewundern.
Zum Abschluss begleitet uns Matthias Overbeck in die Alte
Kirche Bonen, in der sich — nachweislich durch gotische Mi-
nuskeln auf 1425 datiert - der &lteste Glockenstuhl Westfa-
lens befindet. Auch die Glocken selbst sind von beachtlichem
Alter, die dlteste stammt aus dem Jahre 1533.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Samstag, 06.05.2023, 10:00 Uhr
Leistungen:  Fiihrungshonorare, Spende fiir Konzert, Espresso
mit kleinem Gebdck
Wegstrecke: ca. 35 km
Preis: 23 Euro
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Vieh- und Landwirtschaft

- eintdgige Radtour im Raum Bénen, Hamm-Mitte und
Herringen

Wir starten am Stidholz in Bonen und radeln zu den

Zentralhallen nach Hamm zu einer der monatlichen Rin-

derauktionen. Herr Oechtering von der RinderUnionWest

in Miinster wird die Teilnehmenden empfangen. Auch ein

Besuch der Stille und der Vorhalle, wo die Tiere gewaschen

und vorbereitet werden, konnen die Teilnehmenden exklu-

siv erleben. Die Gastronomie der Zentralhallen bietet Kaffee

und belegte Brotchen an. Nach diesem besonderen Erlebnis

geht es zu einem Bauernhof mit Viehhaltung. Der Hof von

Claus und Doreen Binkhoff in Herringen betreibt Bullenmast

und Mutterkuhhaltung. Zudem hat die Mutter dreier Kinder

hier inzwischen einen echten Erlebnisbauernhof mit vielen

weiteren Tieren aufgezogen. Im Anschluss folgt der Besuch

bei einem weiteren landwirtschaftlichen Betrieb mit Viehhal-

tung, auf dem eine ganz besondere Rinderrasse zu sehen ist.

Es handelt sich um Pinzgauer Kiihe - eine alte Nutztierrasse,

welche Hilmar und Annette Kétter selbst aus Osterreich auf

ihren Hof geholt haben. Doch zur Zeit herrscht auf dem

Hof Kotter Hochbetrieb, da der Erdbeeranbau ein weiteres

gewichtiges Standbein darstellt. Uber Pelkum geht es zuriick

nach Bonen.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Mittwoch, 31.05.2023, 9:00 Uhr

Leistungen:  Fiihrungshonorare, Pott Kaffee + 2 halbe belegte

Brétchen, Kaffee auf dem Hof
Wegstrecke: ca. 40 km
Preis: 28 Euro

Schloss und Garten

- eintdgige Radtour im Raum Bergkamen, Liinen, Selm und
Werne

Start der Tour ist die Okologiestation, dem ehemaligen Hof

Schulze-Heil und einstigen Oberhof des Schlosses Cappen-

berg, der urkundlich bereits 1123 Erwdhnung fand. Hier wird

die Hofgeschichte und die Entwicklung der Okologiestation

Thema sein. Weiter geht es mit der Tour. Die Strecke fiihrt
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iber Liimen-Wethmar nach Selm zum Schloss Cappenberg,
welches zu den bedeutendsten Kulturgiitern des Kreises Unna
zahlt. Wir schauen uns auf dem AuBengeldnde des Schlosses
um, wo herrliche, alte Biume zu bewundern sind. Gegen
Mittag ist geplant, im BioCafé ,Alte Kegelbahn® einzukehren,
welches von der Familie Schulze-Wethmar betrieben wird.
Weiter geht es zu einem auBergewdhnlich schonen Privatgar-
ten ganz in der Nahe. Er liegt auf einem wunderschonen Hof
und zéhlt zu den ausgewiesenen Girten Westfalens. Danach
kehren wir bei Mutter Stuff ein, wo wir Kaffee & Kuchen
bekommen.
Der Weg zuriick fiihrt erneut durch den Cappenberger Forst,
weiter iber Varnhdvel bis in die Stadtmitte von Werne. Dort
besuchen wir einen weiteren herrlichen Privatgarten, deren
Besitzer ebenfalls bereit sind, uns am heutigen Sonntag die
Pforte zu ihrem 1200 m2 groBen Gartenreich zu 6ffnen.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn
Termin: Sonntag, 18.06.2023, ab 10:00 Uhr
Leistungen:  Fiihrungshonorare, Faltblatt Naturerlebnisfiihrer
Okologiestation, Eintritt/Spende fiir Privatgcir-
ten, Mittagessen Penne mit griinen Biospargel +
1 Kaltgetréink, Stiick Kuchen + Pott Kaffee
Wegstrecke: ca. 30 km
Preis: 48 Euro

Opium fiir das Auge

- 5-tdgige Erlebnisreise in den Geo-Naturpark Frau Holle
Rund um den hohen MeiBner wird in Deutschland seit
einigen Jahren Schlafmohn angebaut. Zur Hochbliite bieten
die Mohnfelder ein besonderes Erlebnis und sensationelles
Fotomotiv. Aber auch der kulinarische Genuss kommt nicht
zu kurz, da dieser Mohn in vielfaltiger Art als Lebensmittel
Verwendung findet. Der Geo-Naturpark umfasst sehr unter-
schiedliche Regionen wie das Werratal, den Kaufunger Wald,
das Eichsfeld und den Hohen MeiBner. Wir wohnen in der
hiibschen Fachwerkstadt Bad Sooden-Allendorf im Parkhotel
am Schwanenteich. Wir erleben die historische Altstadt von
Allendorf bei einer Stadtfiihrung und genieBen den Kurpark
von Bad Sooden. Taglich unternehmen wir Ausfliige in die
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ndhere Umgebung. Wir wandern zu interessanten Naturorten,
radeln entlang der Kirschroute und dem Werratal-Radweg
bis Hann. Miinden, spazieren auf Rundwegen durch Kirsch-
baumplantagen, rosa Schlafmohnfelder und bunte Bliihwie-
sen, fahren mit dem Planwagen und besichtigen historische
Bauwerke (Schloss Berlepsch, Klosterkirche Germerode) sowie
eine Erzgrube. Daneben bleibt Zeit fiir die individuelle Er-
kundung von Bad Sooden, den Besuch der Therme und den
Genuss der regionalen Kiiche.
Weitere Informationen zur Unterbringung und dem Rei-
seprogramm erhalten Sie beim Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, Tel. 02389/980911.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn (Dipl. Geologin)
Termin: Sonntag, 25.06.2023 - Donnerstag, 29.06.2023
Leistungen: Unterbringung im DZ mit Friihsttick im Hotel
inkl. Kurtaxe, kostenfreier Parkplatz, Abstell-
mdglichkeit fiir Fahrrad, Reiseleitung, Fiih-
rungen (E-Bike-Miete vor Ort fiir 30,- Euro/Tag
méglich)
Preis: 420 Euro/Person, EZzuschlag: 70 Euro

Exotische Baume und Teegarten

- eintagiger Ausflug ins Bergische Land

Wir treffen uns um 10 Uhr am waldpddagogischen Zentrum
Burgholz im Westen der Stadt Wuppertal. Dort erhalten wir
vom Forster/Waldpddagogen eine spannende, interaktive
Fithrung zum Thema Klimawandel durch das Arboretum und
Versuchsrevier Burgholz. Hier wachsen zahlreiche Baumarten
aus verschiedenen Kontinenten. Aus urspriinglichen Versuchs-
anbauten heraus haben sich die fremdlandischen Baumarten
zu eindrucksvollen, exotisch anmutenden Waldlandschaften
mitten in NRW entwickelt. Die dabei gewonnenen Erkennt-
nisse iiber die Eignung auf hiesigen Standorten erweitern
den forstlichen Wissensstand und sind in Zeiten der Klima-
verdnderung von zunehmender Bedeutung. Im Anschluss
besteht fiir uns die Méglichkeit, in dem schonen, groBen
Gartengeldnde des Waldpédgagogischen Zentrums unsere
Mittagspause als Picknick zu verbringen. Weiter fahren wir
mit dem PKW ca. 45 min nach Odenthal-Scheuren, wo uns
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noch mehr Exotik erwartet. Hier haben Wolfgang Bucher und
seine koreanische Frau Haeng Ok Kim den ersten Teegarten
Deutschlands angelegt. Unsere kleine Gruppe erhélt eine
exklusive Flihrung durch ihren Teegarten mit anschlieBender
Verkostung von jeweils zwei WeiBen-, Griinen-, Gelben-,
Oolong- und Schwarztees. Auf alle Fragen zum Anbau, zur
Verarbeitung sowie der korrekten Tee-Zubereitung erhalten
wir Antworten aus erster Hand. Zudem befindet sich auf dem
Geldande noch eine Bonsai-Schule, die wir ebenfalls besichti-
gen diirfen. Nach dem dreistiindigen Aufenthalt fahren wir
gegen 17 Uhr zuriick.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Donnerstag, 06.07.2023, 10:00 Uhr

Leistungen:  Fiihrungshonorare, Verkostung verschiedener
Teesorten

Preis: 75 Euro

Info: Fahrt in Fahrgemeinschaften mit dem eigenen

PKW (insg. ca. 80+40+100 km)

Herrenhauser im Miinsterland

- eintdgige Radtour westlich von Miinster
Wir starten am Hbf in Munster, fahren tiber die Promenade
in Richtung Westen. Erste Station ist das Riischhaus, wo

die Dichterin Annette von Droste-Hiilshoff von 1826-1846
gelebt und gearbeitet hat. Den ehemaligen Griftenhof hatte
1743 der Barockbaumeister Johann Conrad Schlaun gekauft
und das Anwesen mit einem franzosischen Barockgarten

neu gestaltet. Im Rahmen einer Fiithrung wird uns auch die
Besichtigung der Innenrdume ermdglicht. Weiter radeln wir
vorbei am préachtigen Haus Végeding, welches jedoch privat
bewohnt wird und daher nicht zugénglich ist. Von der einst
viertlirmigen Wasseranlage sind noch das langgestreckte
Haupthaus aus dem 16. Jhd und Teile der Gréfte erhal-

ten. Bald erreichen wir die imposante Burg Hiilshoff, eine
Wasserburg, die seit dem 15 Jhd. im Besitz der bekannten
minsterschen Adelsfamilie ist. Hier wurde 1797 Annette von
Droste- Hiilshoff geboren und lebte bis zu ihrer Ubersiedlung
ins Rischhaus. Wir wollen ca. 1,5 Stunden auf dem herrlichen
Geldnde verweilen, welches einigen vielleicht von den Ver-
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anstaltungen ,Gartentraume® bzw. ,Wintertraume* bekannt

ist. Unser Kombiticket ermdglicht jedem die selbstdndige Be-

sichtigung des Museums mittels eines Audioguides und auch

der weitldufige Schlosspark mit Wildgehege und Garteninsel

ladt zum Spazieren ein. Zur Mittagszeit ist Selbstverpflegung

angesagt. Es gibt ein Kiosk in der Vorburg, ein Restaurant

beim Museum und im Park viele Sitzpldtze. Um 14.00 Uhr

radeln wir weiter zum Stift Tilbeck. Hier werden wir bereits

von Reinhard Nieweler erwartet, der uns tiber das Geldnde

fihrt und uns sowohl die Geschichte als auch das integrative

Konzept der Stiftung ndher bringt. Im Anschluss erhalten wir

noch eine gesonderte Fithrung in der betriebseigenen Kaffee-

rosterei und stirken uns in der Cafeteria mit Sahnetorte und

Kaffee fiir die Riickfahrt nach Miinster.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Freitag, 07.07.2023, 10:00 Uhr

Leistungen:  Eintritte Besichtigungen, Fiihrungshonorare, 1
Stiick Sahnetorte & Kaffee satt

Wegstrecke: ca. 45 km

Preis: 45 Euro

Schafe, Hunde und Herrenhauser

- eintdgige Radtour im Raum Holzwickede, Dortmund-Sélde
und -Aplerbeck
Wir beginnen unsere Tour auf Haus Opherdicke in der Ge-
meinde Holzwickede. Das vom Kreis Unna Anfang der 1980er
Jahre erworbene Haus bietet mit Ausstellungen, Konzerten
und verschiedensten Veranstaltungen einen Kulturort von ho-
hem Rang. Der ehemalige Barockgarten wurde Ende 2017 zu
einem Skulpturenpark und lohnt einen Spaziergang, das Café
mit AuBenterrasse auf der Grafte 1adt zur Einkehr ein und der
Blick vom Schloss hinunter ins Ruhrtal ist bezaubernd.
Vor Ort treffen wir Dr.med. Burkhard Krause, Facharzt fur
Laboratoriumsmedizin, der seit 20 Jahren als Hobby Schaf-
haltung betreibt. Nahe seinem Wohnort in der ehemaligen
Windmiihle steht eine seiner Schafherden auf der Obstbaum-
wiese direkt unterhalb des Schlosses. Im Juli wurden noch
ein zweites Mal in dem Jahr Limmer geboren, die wir nun
anschauen konnen. Als weiteres Highlight diirfen wir seinen
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ausgebildeten Bordercollie in Aktion erleben, der mit merk-
licher Freude und Aufmerksamkeit die Schafe auf Anweisung
seines Besitzers zusammentreibt.

Nun wird es aber Zeit, in die Pedalen zu treten. Wir radeln
nach Dortmund - tiber S6lde nach Aplerbeck. Unser Ziel ist
Haus Rodenberg, ein weiteres sehenswertes Wasserschloss
mit alter Historie. Im hiibschen Biergarten direkt vor dem
Schloss legen wir unsere Mittagspause ein. Bevor es zuriick
nach Holzwickede geht, schauen wir uns zundchst noch ein
architektonisch auffallendes Haus an, das sich in Sichtweite
des Wasserschlosses befindet. Nun folgen wir der Emscher zu
ihrer Quelle zuriick nach Holzwickede — zum Emscherquell-
hof. Wir kehren hier zu Kaffee & Waffel ein. Umgeben ist der
Hof von mehreren Wiesen & Weiden, auf denen Michaela
Franck ihre Schafherde hilt. Sie betreibt einen Naturerleb-
nishof als Lernort mit Angeboten fiir Kinder, aber auch fiir
Erwachsene. Mit der Begegnung dieser weiteren Herde mit
anderen Schafrassen (auch Skudden und Blackwelsh Moun-
tain) auf dem Gelande des Emscherquellhofs schlieBt sich un-
ser heutiger Themenkreis. Durch den Ortsteil Hengsen radeln
wir zum Ausgangspunkt, dem Haus Opherdicke, zuriick.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Sonntag, 23.07.2023, 10:00 Uhr

Leistungen:  Fiihrungshonorare, Garnierte Waffel + Pott
Kaffee

Wegstrecke: ca. 20 km

Preis: 23 Euro

Hauptinsel der Azoren intensiv erleben

- 8-tdgige Naturstudien- und Erlebnisreise mit leichten Wan-
derungen auf Sao Miguel

Nach unserer Reise im Jahr 2015 nach Madeira bieten wir

in diesem Jahr eine Natur- und Kulturreise auf die ebenfalls

portugiesischen Inseln der Azoren an. Ein Direktflug ist ab

Frankfurt inbegriffen. GruppengréBe: mind. 17 - max. 25

Personen. Teilnehmende, die sich frih anmelden, haben die

Moglichkeit zur privaten Verldngerung vor Ort, einer der

Nachbarinseln oder Lissabon. Unser gutes Hotel liegt an der

Hafenpromenade und bietet einen herrlichen Blick tiber den
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Hafen. Vier Ganztages- und zwei Halbtagestouren fithren uns
zu Vulkankratern, heiBen Quellen, Wasserfallen und durch
die paradiesische Landschaft. Bei Interesse senden wir Thnen
gerne den detaillierten Reiseablauf und die Anmeldeunterla-
gen zu.
Vermittler: ~ Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Veranstalter: Olimar
Termin: Sonntag, den 13. - Sonntag, 20. August 2023
Leistungen: - Direktflug mit Sata Air von Frankfurt nach Sao
Miguel und zuriick, inkl. aller aktuell giiltigen
Steuern und Gebliihren
- Transfers mit einem modernen Bus
- Flughatfentransfers
- 7 x Ubernachtung im Hotel im DZ mit Du/WC
- Halbpension (7x Friihstiick und insgesamt 7x
Abend- oder Mittagessen)
- Wander- und Besichtigungsprogramm
- Reisebegleitung: Dr. Janine Teuppenhayn (Geo-
login und mit der portugiesischen
Geschichte und Sprache vertraut).
- zusdtzliche deutschsprachige, einheimische
Reiseleitung wdhrend der Ausfliige
Preis: 2.395 Euro/Person, EZzuschlag: 735 Euro

Drahtesel & Wildpferde

- eintdgige Radtour im Raum Diilmen und Nottuln

Heute wollen wir die Wildpferde der Herzog von Croy’schen
Verwaltung besuchen. Schon seit frithesten Zeiten existiert
wenige Kilometer westlich von Diilmen im Meerfelder Bruch
eine Herde wilder Pferde, die bereits im Jahr 1316 urkundlich
erwdhnt wurde. Wir treffen uns auf dem Parkplatz Was-
serturm am Stadtrand von Diilmen. Von dort begleitet uns
zundachst ein Stadtfuhrer auf einer einstiindigen spannenden
Zeitreise zu FuB durch die Innenstadt. Danach schwingen
wir uns auf unsere Drahtesel und fahren weiterhin beglei-
tet durch einen Fithrer gemiitlich durch den 250 ha groBen
idyllischen Wildpark. Unser Ziel ist die letzte verbliebene
Wildpferdebahn auf dem européischen Kontinent. In dem
eingezdaunten Reservat von 400 ha, das als Naturschutzge-
biet ausgewiesen ist, befinden sich ca. 400 Wildpferde. Nun
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machen wir erst einmal Mittagspause mit unseren bestellten

Picknickkisten, die mit regionalen Kostlichkeiten fiir uns

befiillt wurden. Da freitags die Pferde fiir das Wochenende

schon in Richtung Wildpferdebahn getrieben werden, haben

wir vielleicht Gluck, sie schon wiahrend unseres Picknicks

beobachten zu konnen. Danach haben wir auf jeden Fall

die Gelegenheit, unter Aufsicht und Fiithrung der hiesigen

Forsterin den Pferden ganz nah zu kommen, wobei uns Frau

Révekamp allerhand Informationen tiber die Haltung und Ge-

schichte der Wildpferde vermittelt. Es darf auch fotografiert

werden.

Jetzt treten wir wieder in die Pedalen und radeln weiter nach

Nottuln zum Café Blumenkranzchen. Es handelt sich um ein

ganz besonderes Café, welches von Mutter und Tochter mit

sehr viel Herzblut betrieben wird. Hier gibt es kostlichen,

selbstgebackenen Kuchen und lauschige Sitzpldtze im ver-

winkelten Hofgarten, wo man nicht nur den Kaffee & Kuchen

genieBen kann.

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH in Zusam-
menarbeit mit Diilmen-Marketing

Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn

Termin: Freitag, 25.08.2023, ab 10:00 Uhr

Leistungen:  Fiihrungshonorare, Eintritt in die Wildpferde-
bahn, Picknickkiste mit regionalen Késtlich-
keiten

Treffpunkt:  Parkplatz am Wasserturm in Diilmen
(Anfahrt mit dem eigenen PKW, wer kein eigenes
Fahrrad mitnehmen kann, kann bei der Radstati-
on in Diilmen ein Pedelec mit Frontmotor fiir 20
oder ein City-Bike fiir 10 Euro /Tag reservieren).

Achtung: Fotoapparat und Verpflegung fiir die Mittags-
pause mitbringen!

Wegstrecke: ca. 50 km

Preis: 48 Euro

Rosa Granitkiiste im goldenen Herbst

- 8-tdgige Fotoreise in die Bretagne

Schon {iber viele Jahre fiihrt das Umweltzentrum erfolgreich
Fotoreisen in der Bretagne durch. Mit einem idealen strand-
nahen Standort der Unterbringung in Perros-Guirec bieten
wir wieder eine weiter gefasste Fotoreise an (kein Workshop),
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die sich an Freunde der Fotografie, der Natur und der fran-
zosischen Kultur richtet. Die beeindruckende Kiistenlandschaft
der Cote de Granit Rose ist legendar und hat seit jeher Kiinstler
magisch angezogen. Die bizarren Felsbldcke lassen mit etwas
Fantasie vielerlei Formen erkennen. Es bietet sich vor Ort ein
breites Spektrum fotogener Motive. Besonders im milden
Herbst ist der Himmel mit den Wolken und den vielféltigen
Lichtstimmungen besonders ausdrucksstark; die bereits flacher
stehende Sonne lasst die Felslandschaft noch plastischer er-
scheinen und die Vegetation zeigt sich in leuchtenden Farben.
Wir werden auf die fle Renote und Tle Grande gehen und auf
dem ehemaligen Zolinerpfad entlang der Kiiste wandern.
Neben den groBen Felsen, an welche die Wellen anbranden,
gibt es auch feine Sandstrande, mal strahlend hell, mal rosarot.
Der Leuchtturm auf einer erreichbaren Insel sowie andere aus
Granitgestein erbauten Hauser mit tippigen Hortensienbiischen
davor bieten ebenfalls schéne Fotomotive. Je nach Wetter
sowie Lust und Laune kénnen wir eine Bootsfahrt zu den
Sept—i]es unternehmen, malerische Orte im Umkreis (Morlaix,
Tréguier, Plougrescant, Lannion) mit ihren Hafen und Markten
besuchen oder auch beeindruckende Stitten der Megalithen-
kultur. Jedem der 10 -14 Teilnehmenden steht es frei, das vor-
geschlagene Tagesprogramm mitzumachen oder sich zeitweise
auch mal auszuklinken.
Weitere Informationen zur Unterbringung und dem Reisepro-
gramm erhalten Sie bei Frau Seth, Tel. 02389/980911.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Leitung: Dr. Janine Teuppenhayn, Dipl. Geologin
Termin: Montag, 23.09.2023 - Montag, 30.09.2023
Leistungen:  Unterbringung in schénen Appartements (jeweils
zwei Personen). Die Appartements bieten Koch-
gelegenheit zur Selbstverpflegung, jedoch gibt es
auch Restaurants in der Ndhe, Inbegriffen sind
Kurtaxe, Wiéschepaket und Endreinigung sowie
Programmgestaltung und Betreuung durch Dr.
Janine Teuppenhayn
Preis: 850 Euro/Person, EZzuschlag Studio fiir eine
Einzelperson: 140 Euro
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Foto-Erlebnis Pfilzerwald

Genauere Informationen zum Inhalt der Fotoreise, sowie Unter-
bringung und Preis folgen im Programm fiir das zweite Halbjahr.
Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Leitung: Jorg Weyde

Termin: Samstag, 28.10.2023 - Samstag, 04.11.2023

Holland - mit Schiff und Rad zur Tulpenbliite

-6-tdgige kombinierte Schiffs-Radtour in den Niederlanden
Aufgrund seiner vielen Wasserwege und der ebenen Fahrrad-
strecken eignet sich Holland in ganz besonderer Weise fiir solch
eine kombinierte Schiffs-Fahrrad-Tour. Neben dem holldndischen
Kapitén und Schiffseigner, der seit mehr als 30 Jahren solche
Rad-Schiffstouren durchfiihrt, einem ortskundigen Radfiihrer,
der uns auf den téaglichen Touren begleitet, wird unsere kleine
Gruppe (max. 12 Personen) noch an Bord mit Friihstiick, Kaffee/
Tee und zweimaligem Abendessen umsorgt. Sie wohnen, essen
und schlafen an Bord.

Nahere Informationen auf Anfrage.

Vermittler:  Umweltzentrum Westfalen gGmbH

Termin: Samstag, 08.04.2024 - Freitag, 14.04.2024

Preis: Auf Anfrage

Leistungen:  Beférderungen auf dem Schiff Ali-B2, sechs
Ubernachtungen an Bord in kleinen Doppelkabinen
(Stockbetten) mit Waschgelegenheit, 2 Duschen
und 3 WCs befinden sich an Bord, deutschspre-
chender Radfiihrer, 6 x Friihstiick, 2 Tage Voll-
pension, Leihréder (holldndische Tourenrdder mit
7-Gang-Nabenschaltung mit Riicktrittbremse und
Packtasche)

Info: Aufgrund des Risikos der Vollcharter fiir das
gesamte Schiff, welches das Umweltzentrum
tibernimmt, bestehen besondere Riicktrittsbedin-
gungen: Nach erfolgter Anzahlung ist ein Riicktritt
von dem Reisevertrag nicht mehr méglich, es sei
denn, es kann ein Ersatz gestellt werden oder es
wurde eine Reiserticktrittsversicherung abgeschlos-
sen. Die Reise kommt nur zustande, wenn sich
Interessenten sobald als méglich anmelden und
das Boot mit 12 Personen belegt werden kann.
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AuBerschulischer Lernort Okologiestation
Aktionen fiir Kindergarten, Schulen und sonstige Gruppen
(ab 8 Kindern)

Das Umweltzentrum Westfalen bietet ,,Natur und Erlebnis*

fiir Schiiler und Vorschiiler auf dem Gelidnde der Okologie-

station. Was so trocken mit dem Begriff ,AuBerschulischer

Lernort” umschrieben ist, wird seit Friithjahr 1997 mit Leben

gefiillt. Das Geldnde der Okologiestation sowie ihre un-

mittelbar benachbarten AuBenbereiche bieten eine Fiille
von Moglichkeiten fiir Erleben, Staunen und Erfahren. Das

,Begreifen* der Natur - eben auch mit den eigenen Handen -

steht im Mittelpunkt der umweltpddagogischen Angebote des

Umweltzentrum Westfalen.

Begleitet werden die Aktionen von pddagogisch geschultem

Personal. Kindergéarten, Grundschulen und Gruppen von

weiterfiihrenden Schulen kénnen unser Angebot an jedem

Werktag in Anspruch nehmen. Unsere umweltpadagogischen

Aktionen sind didaktisch und methodisch auf die jeweilige

Altersgruppe zugeschnitten.

Wir bieten Aktionen zu folgenden Themen an:

- Von November bis Marz: Thema ,Aus Alt mach Neu -
Papier schopfen®, ,Basteln mit dem Naturmaterial Heu*
und ,Verarbeitung von Schafwolle - Filzen*,

- Von April bis Oktober: Thema ,Wasser®, ,Boden® und
sInsekten®,

- Von Mai bis Juli: Thema ,Dem Imker tiber die Schulter
schauen® (Dauer: 1,5 Std; Kosten: 2,00 Euro).

- Von August bis Oktober: Thema ,.Die Kinder des Kartoffel-
konigs*

- Von August bis Marz: Thema ,Vom Korn zum Brot*

Wir erheben fir alle oben genannten Aktionen (Dauer ca.

2,5 Std) - auBer ,Dem Imker iiber die Schulter schauen® -

einen Kostenbeitrag von 5 Euro / Kind.

Schiilergruppen der Sekundarstufe 1 die - im Rahmen einer

Exkursion - einen Rundgang um den Beversee in Eigenregie

machen mochten, konnen beim Umweltzentrum Westfalen

den Naturerlebnisfiihrer Beversee (auch in Klassenstirke)
kostenfrei bekommen. Gruppen, die sich anmelden méchten,
wenden sich bitte an das Umweltzentrum Westfalen, An-

sprechpartnerin: Dorothee Weber-Kéhling Tel. 0 23 89 - 98

09 13 oder dorothee.weber-koeling@uwz-westfalen.de
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Aktionsnachmittage

Von 14.30 bis 18.00 Uhr kdnnen Abschlussgruppen mit den
Eltern einen erlebnisreichen Aktionsnachmittag mit einer
Umweltrallye bei uns verbringen. Kosten bis 40 Personen
pauschal 250 Euro. Jede weitere Person 6 Euro.
AnschlieBendes Grillen in Selbstorganisation (pauschal

15 Euro) oder Stockbrotbacken in Eigenregie (ab 10 Euro)
moglich.

Gruppen, die sich anmelden mdchten, wenden sich bitte an
das Umweltzentrum Westfalen, Ansprechpartnerin:
Dorothee Weber-Kohling Tel. 0 23 89 - 98 09 13 oder doro-
thee.weber-koeling@uwz-westfalen.de

Klassenfahrten

Ab 2011 bietet das Umweltzentrum Westfalen mehrtagige
Fahrten fiir Schulklassen an.

Unterbringung im Gistehaus der Okologiestation
Bergkamen-Heil.

Information beim Umweltzentrum Westfalen, Ansprechpart-
nerin: Birgit Merten

Tel. 02389 -9809 17

Gruppenangebote fiir Kinder und Erwachsene

Zusitzlich zu unseren bekannten Aktionen im Rahmen des
auBerschulischen Lernortes bieten wir Bausteine an, die auch
als mehrstiindige Klassen- bzw. Gruppenausfliige ohne Uber-
nachtung gebucht werden kénnen.

1. Baustein: Teamspiele

Die Ziele des Programms: Stiarkung von Selbstvertrauen,
Selbsteinschdtzung, Achtsamkeit, Selbstorganisation und des
respektvollen Umgangs miteinander.

1deal fur Schulklassen, die neu entstanden sind oder die ein
starkeres Zusammengehorigkeitsgefiihl entwickeln moéchten.
Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2,5 Stunden

2. Baustein: Natur mit allen Sinnen

Die Wahrnehmung der Welt erschlieBt sich uns insbesondere
durch die fiinf Sinne: Riechen, Sehen, Horen, Schmecken und
Fiihlen. Ebenfalls geh6ren dazu Gleichgewichts-, Zeit- und
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Orientierungssinn.

Mithilfe verschiedener Spiele und Ubungen beschaftigen wir
uns mit diesem spannenden Erfahrungsfeld.

Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2,5 Stunden

3. Baustein: Wanderung um den Beversee

Bei einem Spaziergang erkunden die Kinder unterhaltsam
das Naturschutzgebiet Beversee. Interessante Aufgaben und
Spiele runden die Exkursion ab und lassen keine Langeweile
aufkommen.

Kosten: 6,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2 Stunden

4. BogenschieBen (ab 4. Schuljahr!)

Eine Einfithrung in die Welt der Bogenschiitzen. Selbststan-
diges Ausprobieren (auf Zielscheiben), unter Anleitung eines
geschulten Ubungsleiters - natiirlich unter Beriicksichtigung
der Sicherheit.

Kosten: 8,00 Euro pro Schiiler/in, Dauer 2 Stunden

Da die Aktionen im Freien stattfinden, sollte an wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk gedacht werden. Es wird eine
kleine Pause gemacht, fiir die etwas zu Essen und Trinken
mitgebracht werden sollte.

Die Angebote sind fiir alle Gruppenkonstellationen geeignet.
Bei Bedarf konnen ein Getrinke-, Grill- oder Kaffee/Ku-
chenpaket dazu gebucht werden, um die Gruppenerfahrung
gemiitlich ausklingen zu lassen.

Information und Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen, Birgit Merten
Tel. 02389 -9809 17

oder klassenfahrt@uwz-westfalen.de
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Zukunftswerkstatten

Fithren andere Wege nicht zur Losung eines Problems, kann

die Methode der Zukunftswerkstatt helfen, den Unmut tber

die Problemlage zu artikulieren und kreativ Losungsmaglich-

keiten zu entwickeln, Anregungen und Tipps zur Realisierung

der kreativen Losungsvorschldge zu definieren. All dem dient

die Zukunftswerkstatt:

Im Umweltzentrum Westfalen laden wir Sie ein:

- sich zur/zum Moderator:in von Zukunftswerkstitten wei-
terbilden zu lassen

- unsere Raumlichkeiten fiir die Durchfithrung eigener Zu-
kunftswerkstitten zu nutzen

- sich unseres erfahrenen Moderators fiir die Durchfiihrung
Threr Zukunftswerkstdtten zu bedienen. Das Umweltzen-
trum Westfalen wird als Veranstalter fir eine problemlose
Durchfiihrung sorgen.

Preis auf Anfrage.

Gistehaus der Okologiestation

Das Gastehaus der Okologiestation bietet Ubernachtungs-
maoglichkeiten in insgesamt 14 Zimmern: ein Einzelzimmer,
sieben Zweibettzimmer und sechs Vierbettzimmer. Alle Zim-
mer sind mit Dusche und WC (Nasszelle) ausgestattet.

Die Ubernachtung alleine kostet 33,00 Euro, zu zweit 24,00
Euro und zu dritt oder viert 22,00 Euro pro Person, Kiichen-
benutzung fiir Selbstversorger 40,00 Euro.

Eine Bewirtung wird in der Regel ab 10 Personen geboten
zum Preis von 6,00 Euro fur das Fruhstiick, 8,00 Euro
Mittagessen und 6,00 Euro Abendessen.

Angemietet werden kénnen Raume fiir Seminare und Sit-
zungen sowie das gesamte Haus fiir 750,00 Euro pro Nacht.
Anfragen und Buchungen bei Barbara und Willy Déring unter
0163 60 39 686 oder info@gaestehaus-oekologiestation.de.
Homepage: www.gaestehaus-oekologiestation.de
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Kindergeburtstage in der Natur

Fir Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren richtet das Umwelt-
zentrum Westfalen in Kooperation mit ,,drumherum Natur
erleben” einen erlebnisreichen Geburtstag in der freien Natur
unter fachkundiger kindgerechter Betreuung. Das Erleben,
Erforschen, Staunen und die Sensibilisierung der eigenen
Sinne stehen im Vordergrund dieser Veranstaltung. Beginn ist
jeweils 15.00 Uhr und Ende 18.00 Uhr (ab November 14.00
bis 17.00 Uhr) an Freitagen und Samstagen.

Die Angebote finden bei jedem Wetter (ausgenommen Gewit-
ter) also auch im Winter drauBen statt. Eine entsprechende
Bekleidung ist deshalb notwendig. Die GruppengroBe sollte
bis max. 10 Kinder betragen. Die Anwesenheit eines Eltern-
teiles ist erforderlich.

Kosten: 150 Euro fiir die Gruppe ohne Verpflegung. Essen
und Trinken bringen die Eltern mit.

Themen:

1. Naturforscher unterwegs (April-Oktober) 7-11 Jahre

2. Wohlfiihl-Party (Mai-September) 10-13 Jahre

3. Naturmalkasten - Farben aus der Natur (April-Oktober)
8-11 Jahre

4. Ein Fest fur Hexen und Zauberer (ganzjihrig) 8-11 Jahre

5. Feuerpusten - die Kunst der Gaukler (ganzjahrig) 8-12
Jahre

6. Pow Wow - Wildes Indianerfest (ganzjahrig) 7-11 Jahre

7. Auf der Suche nach dem Schatz (ganzjihrig) 7-11 Jahre

8. Kleine Funken - bunte Flammen (Nov.-April) 8-11 Jahre

Information bzw. Anmeldung bei Heike Barth, (Firma ,,Drum-
herum Natur erleben* www.drumherum-natur.de),

Tel. 0151 59 12 54 18, Mail post@drumherum-natur.de oder
Agneés Teuwen, Tel. 0 23 89 - 98 09 12 (UMWELTZENTRUM
WESTFALEN).
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Raume

Suchen Sie fiir Tagungen, Fachveranstaltungen oder auch fiir
Feierlichkeiten - seien es Jubilden, Hochzeiten, Geburtstage
oder anderes - geeignete Raumlichkeiten? Wir kénnen Thnen
weiterhelfen. Fragen Sie bei uns nach.

Tel.: 023 89 - 98 09 12 (Agnés Teuwen)

Tagungen und Fachveranstaltungen

Folgende Rdumlichkeiten stehen zur Verfligung:

~Raum der Kinderrechte" - 47 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 18 Personen.
Mietpreis: 35 Euro pro Stunde (inkl. MWSt)

GroBer Seminarraum - 65 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fir Gruppen bis 30 Personen.
Mietpreis: 50 Euro pro Stunde (inkl. MWSt)

GroBer Veranstaltungsraum - 256 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fir Gruppen bis 80 Personen.
Nur Bestuhlung; geeignet fir Gruppen bis 100 Personen.
Zugang zum AuBenbereich (Nutzung des Gartenbereiches
mdoglich).

Mietpreis: 80 Euro pro Stunde (inkl. MWSt)

Forum - 320 qm

Tische mit Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 120 Personen.
Nur Bestuhlung; geeignet fiir Gruppen bis 140 Personen (Nut-
zung des Gartenbereiches maglich).

Mietpreis: 100 Euro pro Stunde (inkl. MWSt)

Bei Fachveranstaltungen zu Themen im Bereich Umweltschutz,

Okologie oder Naturschutz, die mit der Zielsetzung der Einrich-
tung tibereinstimmen, werden Sonderkonditionen eingerdumt.
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Raume fiir Sie

Privatfeier

Forum - 320 qm

geeignet fiir eine Feier bis max. 150 Personen (Nutzung des
Gartenbereiches moglich).
Mietpreis: 870 Euro (inkl. MWSt, Cafeteriabenutzung und

Endreinigung)
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Anfahrt

Okologiestation des Kreises Unna
Westenhellweg 110, 59192 Bergkamen
www.oekologiestation.info

Die Haltestelle ,,Okologiestation wird vom Taxibus T 36
der VKU von Montag bis Samstag stiindlich angefahren.
Vorbestellung unter 0 800 3 / 50 40 31 (kostenlos). Fahr-
planauskunft unter www.efa.vrr.de oder www.vku-online.de/
auskunft.

Wenn Sie uns mit dem Rad erreichen wollen, beraten wir Sie
gern: 0 23 89 -98 09 11.

T Abfahrt
Hamm/Berg

Wenn Sie mit dem KFZ anreisen miissen:

- von Liinen: iiber die L736 Richtung Hamm und weiter bis
zur Okologiestation,

- von Hamm: {iber die L736 Richtung Liinen und weiter bis
zur Okologiestation,

- von Kamen und Unna: tber die B233 Richtung Werne bis
zur Riinther Kreuzung, dann links in die L736 einbiegen
und weiter bis zur Gkologiestation,

- von Werne: iiber die B233 Richtung Kamen bis zur Riinther
Kreuzung, dann rechts in die L736 einbiegen und weiter
bis zur Okologiestation,

- von der Autobahn A1: Abfahrt ,Hamm/Bergkamen®, dann
auf die L736 in Richtung Liinen bis zur Okologiestation.
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ubiku.ruhr

ubiku.ruhr Umweltbildung und Naturerleben

ubiku.ruhr biindelt samtliche Umweltbil-
dungsangebote und Naturerlebnisorte im
Kreis Unna auf einer Internetplattform.

Egal ob jung oder alt, Gruppen oder Einzelne
- bei ubiku.ruhr ist fiir jeden etwas dabei!

ubiku.ruhr ist ein gemeinsames Projekt von
Umweltzentrum Westfalen, Naturforderungs-
gesellschaft fiir den Kreis Unna und Wald-
schule Cappenberg.

ubiku.ruhr wird gefordert durch die Stiftung
Umwelt und Entwicklung NRW.

weitere Informationen bei Sandrine Seth,
Umweltzentrum Westfalen 02389 - 98 09 11
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